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     10/10/2122تاريخ النشر:                10/11/2122تاريخ القبول:                  11/14/2121تاريخ الاستلام: 

 :ملخص

ددددهدددددذه هددددذ  الد    مدددددع الإبتدددددائيف أسدددداتذة التعلددددديم راسددددة الدددددن الكشددددف عددددت علاقدددددة اسددددتراتيجيات تكي 

دددددالوضددددعيات  مهدددددامهم البيداغوجيددددة وغيدددددر البيداغوجيددددة، وتيديدددددد أ ددددر  ددددد  مددددت مت يدددددري  بيعدددددة  دبتعددددد  اغطة الض 

أسددتاو وأسددتاوة، وقددد تددم اسددتةدام الن دد،ة  111التكددويت وسدد وات ال، ددرة، وتددم انتيددار عي ددة عرضددية قدددرت   

، وقدد لأنددلر وادار ر (CISS) المكيفة علن البيئدة الجزائريدة لمقيداس اسدتراتيجيات التكيدف مدع الوضدعيات الضداغطة

 :توصله الدراسة الن ال تائج التالية

لا توجدددددددد علاقدددددددة بددددددديو اسدددددددتراتيجيات التكيدددددددف ولعددددددددد مهدددددددام أسددددددداتذة التعلددددددديم الابتددددددددائي البيداغوجيدددددددة وغيدددددددر . 1

 .البيداغوجية

مدا  وعدادة، الضداغطة الوضدعياتمدع يعتمدد أسداتذة التعلديم الابتددائي دائمدا اسدتراتيجية كد  المشدك  للتكيدف  .2

  .يستةدموو استراتيجيتي الانفعال والتج ب

لا توجددد ذدددرو  وات دلالدددة اك دددائية اددر اسدددتةدام اسدددتراتيجيات التكيدددف لدددى أسددداتذة التعلددديم الابتددددائي مدددع  .3

  .ال، رةالضاغطة لعزى لمت يري  بيعة التكويت وس وات  الوضعيات

 المهامالوضعيات الضاغطة،  ،استراتيجيات التكيف، أستاو التعليم الإبتدائي: كلمات مفتاحية       

 غير البيداغوجية المهام البيداغوجية
 Abstract: 

This study aims to examine the link between the coping strategies of primary 

school teachers to stressful situations and their several pedagogical and non-

pedagogical tasks, also to determine the impact of their training nature and work 

experience.  

A convenience sample of 110 male and female teachers was selected and 

tested under the Endler & Parker's Coping Inventory for Stressful Situations 

(CISS) (Adapted according to the Algerian environment). 

The study had come to the following results:  

                                           

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1. There is no relationship between the coping strategies and the several 

pedagogical and non-pedagogical tasks of primary school teachers. 

 2. Primary school teachers always use the problem-solving strategy to loose 

stressful situations, and usually use the Emotion strategy and avoidance strategy. 

 3. There are no differences of statistical nature in the use of coping 

strategies among primary school teachers with stressful situations due to 

differences in their nature of training and work experience. 

Keywords: Primary school teachers; coping strategies; to stressful situations; 

pedagogical tasks; non-pedagogical tasks. 

 
دراسدة  ذفي ذراد أونمذجة أساس رقيه وازدهار  المجتمع، وهر ب ت ييرالالمدرسة هر نواة 

لمؤشددددرات الابتدائيددددة  ظددددرة داندددد  المدددددارس موسددددومة بأجراهددددا معهددددد اليوصسددددكو ل ك ددددا  شدددداملة 

 Hendrikبدول ذانددر  كري المعهد هاند مدير  يقول ، 2118عدة بلداو لعام ب (WEI) العالميةالتعليم 

van der Pol " لمدداوا يفشدد  نظددام التعلدديم اددر تزويددد  لابدده بتعلدديم جيدددم المدددارس هددر واكدددة مددت

جهددد لتيسدديو جددودة نهددا تم دد  ع  ددرا كيويددا اددر نجددا  أي االإجابددات، الأمددا ت الأولددن للبيدد  عددت 

   .Zhang et al., 2008, p)).      التعلم"

 لتعدد مهامهم لابتدائيةالمت يدرس ار المركلة ناصة  مت المهت الشاقة عليميعت ر الت

جرته يةم ح  ذفي دراسة  ،البيداغوجية وغير البيداغوجية
ُ
ال قابة الو  ية للمعلميو  اأ

مات دوو ست  2110والمعلمات ار المملكة المتيدة عام 
 
ميو والمعل

 
 31أو ن ف المجيبيو مت المعل

أغلب الأبياث ، توقعوا أو يتر وا المه ة ار غضوو الس وات ال،مس المقبلة بسبب عب  العم 

سيو وار مةتلف المراك  التدريسية والتيلي  بينه أو المدر  التي ت اوله الموضوع بالدراسة

والتي  انه اصعكاساتها سلبية علن مردودهم المهني  الض وط،مرتفعة مت  يعانوو مت مستويات

مت م ادر تتعلق  لها بطبيعة مه ة  هذ  الض وط يوتأل ،والجسميةال فسية  وعلن صحتهم

وعبد الركمت تلر كول  عليا  قاسمي الحسني التدريس ومتطلباتها  ما دله عليها نتائج دراسة

 ( 002، ص2121 ،قاسمي الحسني، تلر) م ادر الض ط المهني لدى أساتذة التعليم الابتدائي.

ا  الفدددددددحة وا  ددددددداو الاعتددددددددال هدددددددو مفتدددددددا  الفدددددددحة الجسددددددددية ذدددددددإو التدددددددوازو هدددددددو مفتدددددددإذددددددد

سددددددددتةدام اسددددددددتراتيجيات للتكيددددددددف مددددددددع لا التعلدددددددديم الابتدددددددددائي سدددددددداتذة أ دذعمددددددددا يدددددددد ال فسددددددددية، وهددددددددو 

 وتيقيق التوازو.للتةفيف مت آ ارها  هذ  الض وط

 :الإشكالية .6

يعت ر الض ط ال فس ي مت بيو المشكلات التي عاصى ولا يزال يعاصي منها الأذراد ناصة ار 

والض ط ال فس ي "عبارة عت مشا    ذترة زم ية الن أنرى،ظ  ل ير نمط الحياة ومتطلباتها مت 



 
 

    

م ه أو يياول  الاستمرار، وتتطلبلعترض  ريقه ولعوقه ذترة عت و  الاصساو هاهجيواوصعواات 

 (10، ص.2118، عبد الله أكمد) ."زالتها مت  ريقهاكلها و 

ض وط العم  أو ما يطلق  ولعد، لآنروتةتلف م ادر الض وط ومسبباتها مت ذرد 

صحته ال فسية و ذا ناصة مت أهم العوام  التي تؤ ر علن الفرد ه ية، عليه بالض وط الم

بيو المهت التي ص فه ضمت المهت الضاغطة  عليها، ومتلم يستطع السيطرة  اواأدائه الوظيفي 

نذ ر مه ة التعليم ذقد توصله دراسة بريطانية الن أو المعلميو أ ثر عرضة للض ط المرتبط 

زالة العب  غير لإ  تراتيجية تهدفوضع اس   بالوظيفة مقارنة ب يرهم مت المه ييو، وقدتم

        Heckman) .المدرسةع د تقييم أدا   الضروري للمعلميو

نجد أو مهامه لم لعد تقت ر  ،واوا ما أنذنا أستاو التعليم الابتدائي ار الجزائر نمووجا

شك  منهجر )المهام بعلن ا سا  المعرذة للمتعلم ومراذقته ار سيرورة تطوير تفكير  

ب  لعدتها الن مهام أنرى جديدة يمكت أو نطلق عليها م طلح المهام غير  البيداغوجية(،

لاشراف عليهم وا ،والتي ذرض عليه القيام بها م   مراذقة التلاميذ ار الساكة ،البيداغوجية

،و او مت ضمت  عليهم عام وغيرها ،الأمر الذي أصبح يشك  عبئا اضاذيا أ  ا  عملية الإ 

أسبا  العديد مت الحر ات الاكتجاجية التي شهدها الوسط التربوي ار الس وات الأنيرة دوو 

 الوصول الن كلول مق عة ترض ي الطرذيو.

الأمر الذي ولد لدي ا الرغبة ار لسليط الضو  علن  بيعة استراتيجيات التكيف التي 

 البيداغوجية، وقديتب اها أساتذة التعليم الابتدائي وعلاقتها بتعدد مهامهم البيداغوجية وغير 

  :تميورت اشكالية دراست ا كول مجموعة مت التساؤلات نوردها ذيما يلر

 مع الوضعيات الضاغطة التعليم الابتدائي أساتذة تكيفجيات ه  توجد علاقة بيو استراتي

 م البيداغوجية وغير البيداغوجيةمهولعدد مها

للتكيف مع الوضعيات  ستراتيجيات المعتمدة مت  رف أساتذة التعليم الابتدائيالا  ماهر

 ار ظ  لعدد مهامهم البيداغوجية وغير البيداغوجيةم الضاغطة

 مع الوضعيات الضاغطة أساتذة التعليم الإبتدائيتكيف استراتيجيات  ار توجد ذرو ه  

 ملعزى لمت ير  بيعة التكويت

مع الوضعيات الضاغطة أساتذة التعليم الإبتدائي تكيف استراتيجيات  ار توجد ذرو ه  

 مس وات ال، رةلعزى لمت ير 

 

 

 



 
 

    

 الفرضيات: .2

مع الوضعيات الضاغطة توجد علاقة بيو استراتيجيات تكيف أساتذة التعليم الابتدائي  

 ولعدد مهاهم البيداغوجية وغير البيداغوجية.

  الوضعيات للتكيف مع  يعتمد أساتذة التعليم الابتدائي استراتيجية ك  المشك  

  .الضاغطة    

 الضاغطة. الوضعياتللتكيف مع  الانفعاليعتمد أساتذة التعليم الابتدائي استراتيجية  

 الضاغطة. وضعياتللتكيف مع ال يعتمد أساتذة التعليم الابتدائي استراتيجية التج ب 

 :الفرضيات الاحصائية 

مع  توجد ذرو  بيو أساتذة التعليم الابتدائي ار استةدام استراتيجيات التكيف 

 لعزى لمت ير  بيعة التكويت. الضاغطة الوضعيات

مع  أساتذة التعليم الابتدائي ار استةدام استراتيجيات التكيفتوجد ذرو  بيو  

 لعزى لمت ير س وات ال، رة. الوضعيات الضاغطة

 الأهداف:  .3

مع الوضعيات الكشف عت العلاقة بيو استراتيجيات تكيف أساتذة التعليم الابتدائي  

 لعدد مهامهم البيداغوجية وغير البيداغوجية.و الضاغطة 

التعليم الابتدائي ار   رف أساتذةالتعرف علن استراتيجيات التكيف المتب اة مت  

 مواجهة الض وط.

س وات ال، رة( علن  ، بيعة التكويتالتعرف علن تأ ير بعض المت يرات الديموغراذية ) 

 .مع الوضعيات الضاغطة  بيعة استراتيجية تكيف أساتذة التعليم الابتدائي

 الأهمية: .4

ج بنتائج علمية وعملية كول موضوع لعدد مهام أساتذة التعليم الابتدائي مياولة ال،رو  

والذي يعت ر أكد أبرز الأسبا  التي جعله المدرسة الجزائرية لعيش كالة مت 

الاضطرابات ترجمه ار كر ات اكتجاجية واضرابات جعله العلاقة بيو وزارة التربية 

 والأساتذة واوليا  التلاميذ ار لش ج.

  .الابتدائيهام أستاو التعليم مقلة الدراسات والأبياث التي ت اوله موضوع لعدد  

 



 
 

    

 تحديد المصطلحات: .5

 أستاذ التعليم الابتدائي: 6.5

 التعريف الاصطلاحي: 6.6.5

( هو    مت يمتهت التعليم ار المدرسة الابتدائية، وت طوي 2111ت )و. برايعرذه  ولينز و ي

والقدرة علن تدريسه لمةتلف التلاميذ، اضاذة لرصد وذهم  يفية مهمته علن قيادة الموضوع 

والتفكير بشك  منهجر كول ما يمارس، والعم  الجماعر لتعزيز التعلم لديهم.  تطورهم ولعلمهم

(Collins & O’Brien        

 التعريف الإجرائي: 2.6.5

هدددو موظدددف مهمتددده تددددريس التلاميدددذ وتدددرايتهم وتكدددوينهم ذكريدددا وأنلاقيدددا وجسدددميا وتطبيدددق 

ميددددددد ادددددر ال  دددددوص التشدددددريعية والت ظيميدددددة والم اشدددددير الوزاريدددددة المعدددددد لمركلدددددة  ،المنهددددداج الدرا ددددد ي

 التعليم الابتدائي.

 استراتيجيات التكيف:  2.5

 :الاصطلاحيلتعريف ا 6.2.5

لعرف ار قاموس الجمعية الامريكية لعلم ال فس بأنها: سلسلة مت الإجرا ات أو عملية 

تفكير لستةدم ار مواجهة موقف ضاغط أو غير سار أو ار لعدي  رد ذع  المر  علن م   هذا 

الوضع. وعادة ما ت طوي استراتيجيات التكيف علن نهج واع ومباشر للمشا  ، علن ال قيض 

انظر أيضا التعام  مع السلوك; آلية التكيف؛ العا فة تر ز علن التكيف; مت آليات الدذاع. 

 (VandenBos, 2015, p.252 p.253)   مشكلة تر ز علن التكيف.

 الإجرائي: فالتعري .2.2.5

هر  ر  وآليات يستةدمها أستاو التعليم الابتدائي للتكيف مع الوضعيات الضاغطة مت نلال 

تي   عليها أستاو التعليم ياستجابات سلو ية وانفعالية، وهر أيضا مجموع الدرجات التي 

ويعد ارتفاع درجة استراتيجية علن  ،(CISSالابتدائي علن    استراتيجية يتضمنها مقياس )

 الوضعيات الضاغطة.مت الك ير اعتمادها للتكيف مع 
 

 :الوضعيات الضاغطة 3.5

 :الاصطلاحيالتعريف  6.3.5

الأكداث أنها سلسلة مت  (10، ص2114 ،م زي بةوش)نقلا عت ( 2111يعرذها علر )

 والتي تفرض عليه الأكداث لتج ب نتيجة لعامله مع البيئة المييطة به، ال،ارجية التي الفرد

 الآ ار ال فسية والاجتماعية السلبية، والوصول الن تيقيق التواذق.



 
 

    

 التعريف الاجرائي: 2.3.5

نتيجة  ار بيئة العم ، المدر ة والمتفاعلةمت المشا   لحالة مدى تقييم الأستاو هر 

 سلوك التلاميذ دان  القسم،  :لأكد م ادر الض ط ال فس ي دان  المدرسة أو القسم لعرضه

والتي تؤدي الن اعاقة سب   الأعبا  البيداغوجية، مراقبة وت ظيم التلاميذ ار الساكة...الخ

  فس ي.تيقيق التواذق ال

 المهام البيداغوجية: 4.5

 التعريف الاصطلاحي: 6.4.5

مت المرسوم  91وامقتض ى المادة  ،13/11/41المؤرخ ار  831القرار الوزاري رقم  هاكدد

 ولعليمهم مت ال واحر الفكرية التلاميذ تراية :ار 91المتضمت القانوو رقم  19 – 18الت فيذي 

وتلقينهم استعمال تك ولوجيات الإعلام والات ال وتقييم عملهم  ،والمدنية والبدنية ال،لقيةو 

 ( ساعة مت التدريس ار الأسبوع.31وكدد ن ا  عملهم ب لا يو ) ،المدر  ي

 التعريف الاجرائي: 2.4.5

التي يقوم بها أستاو التعليم ذ، و هر مجموع الممارسات التعليمية المتمر زة كول التلمي

وهر ميددة ار  ، تيضير الدروس وتقديمها :ناصة الأ اديمية منهاالابتدائي لرذع  فا اته 

 ال  وص الت ظيمية.

 المهام غير البيداغوجية: 5.5

 ئي:التعريف الإجرا

يراسة هر مهام أو له لأستاو التعليم الابتدائي لأدائها نارج القسم دوو س د قانوصي  

  المدرسية.التلاميذ نارج الأقسام سوا  بالف ا  أو المطاعم 

 الدراسات السابقة:  .1

 ( 2114بدددددرايت ) ’و دراسدددددة صدددددونياSonia. O’Bryan  الموسدددددومة باسدددددتراتيجيات التكيدددددف مدددددع

التعليم الابتدائي كي  هدذه لتيديد الض وط المرتبطة بالعم   أساتذةالض وط المه ية لدى 

ومظاهرها الجسدية والانفعالية اضاذة للتعرف علن استراتيجيات التكيف للحد منها وقد قامه 

التدي وضدعها الدد تور مايكد  ج.  Teacher Stress Inventoryالباك دة بتطبيدق جدرد الإجهداد المعلدم

معلدددم لل دددف  911علدددن عي دددة متكوندددة مدددت  1489ادددر عدددام  Michael J. Fimian   .Dr ذيميددداو

مقا عدددة شددمال ولايدددة مي يسددوتا بالولايدددات المتيدددة الامريكيدددة، تدددم   10اددر   -K ال،ددامس ابتددددائي

انتيدددددارهم بطريقدددددة ق ددددددية لسددددددهولة الوصدددددول اليهدددددا او قربهدددددا مددددددت الباك دددددة، وقدددددد  شدددددفه نتددددددائج 



 
 

    

ا وصدفه مدت ندلال العبدارات التاليدة: ه داك الدراسة أو الض وط المرتبطة بالعمد  الأ ثدر وضدوك

الك يددر مددت العمدد  للقيددام بدده، تددؤ ر سددلو يات الطددلا  سددلبا علددن قدددرلي علددن أدا  وظيفتددي، ه دداك 

القليددددد  مدددددت الوقددددده للتيضدددددير لدرو  ي/مسدددددؤوليالي ؛ وأولويدددددالي ال ، دددددية  انددددده ق ددددديرة الت يدددددر 

للضد ط، أمدا مظداهر  الجسددية بسبب متطلبات الوقده ادر العمد . وهدر تم د  المظداهر العا فيدة 

 : الشددعور بالتعددب قبدد  الوصددول الددن العمدد ؛ الإرهددا  البدددصي؛ والتعددب علددن مدددى عنهددا  ذقددد ع ددر 

اللجدو   ندذ ر  مدا الاسدتراتيجيات الأ ثدر اسدتةداما للتكيدف مدع الضد وطأذترة ق يرة مدت الدزمت، 

        O’Bryan)للعلاقات ال ، ية والعائلية، ممارسة النشاط البدصي والترذيه.

 ( دراسة موتو ايزايا ماني ا    ) MOTHO ISAIAH MAKHETHA     بع واو استراتيجيات التكيف

ا  ال فس ي بيو معلمي المدارس الابتدائية ار ليزوتو )ج و  اذريقيا( والتي مع الض ط لم ع الاكتر 

، الابتدائيمعرذة  بيعة العلاقة بيو الض ط والاكترا  ال فس ي لدى أساتذة التعليم  هدذه الن

ستراتيجيات التي يستةدمها للتكيف الا التعرف علن . و تيديد الآ ار ال فسية للاكترا  ال فس ي

 .مع الض ط

أستاوا،  311اعتمد الباك  علن العي ة العشوائية الطبقية لانتيار عي ة مت  دوق

أستاوا، ذيما يةص  21اعتمد ار الدراسة الاستطلاعية علن المقابلة ال  ف موجهة مع 

م ح  –الدراسة النهائية ذقد قامه بتطبيق الإصدار ال اصي لمقياس ماسلاش للاكترا  ال فس ي 

 ،وذق الم هج الوصفي Maslach Burnout Inventory   Educators’ Survey (MBI - ES)المعلميو 

عدم انضباط التلاميذ ،صراع الدور ،الم اخ الت ظيمي ،أو عب  العم   :و او مت أبرز نتائجها

 درجات وو يةففو يالمعلم ،  ما أووش، ية المعلم مت يرات تنبؤية للاكترا  ال فس ي للمعلميو

 ,Makhetha)حيادية. الالض ط مت نلال توظيف استراتيجيات التعام  مع الض وط الب ا ة و 

      

  ( 2114دراسددددة جينيفددددر رامسدددد ي تددددوليفر )Jennifer Ramsey Tolliver  الموسددددومة بضدددد وط المعلددددم

، وقدددد هددددذه الدددن استكشددداف آ دددار الضددد ط علدددن المدرسددديو و دددر   يفيدددةومواجهتددده: دراسدددة كالدددة 

معالجتدددده مددددت نددددلال اسددددتراتيجيات التكيددددف، ولتيقيددددق اهددددداف الدراسددددة اعتمدددددت الباك ددددة علددددن 

الدراسدددة الاستق دددائية للتقيددديم الدددذالي علدددن الانترنددده لكددد  مدددت الضددد ط ال فسددد ي آليدددات التكيدددف 

 13مقابلددة  مددع عي ددة الدراسددة المتم لددة اددر  المت ددورة وقددد تددم اعتمدداد هددذ  البيانددات لوضددع دليدد  

معلمددددا مددددت مدرسددددة واكدددددة تددددم دعددددوتهم ع ددددر ال ريددددد الإلكتروصددددي، بعددددد تيليدددد  المقددددابلات  توصدددددله 

الباك ددة الددن أو تهيئددة بيئددات عمدد  ايجابيددة داندد  المدرسددة ، و تبنددي ات ددال ذعددال، يمكددت أو ييددد 

اجدددة الدددن ادراك الضددد ط  وذهدددم آ دددار  مدددت آ دددار الضددد ط وتبندددي اسدددتراتيجيات للتكيدددف،  مدددا أو الح

أمددددراو هامدددداو لتفدددداعلات المدرسدددديو اددددر ت فيددددذ اسددددتراتيجيات التكيددددف. وه دددداك كاجددددة الددددن أسدددداليب 



 
 

    

ونمدداوج قائمددة علددن البيدد  للحددد مددت آ ددار الضدد ط علددن المدرسدديو،  مددا أو تيديددد اسددتراتيجيات 

 (Ramsey-Tolliver, 2019)التكيف يستةدم نطوط ارشادية ل،ار ة عم  مستقبلا.

 ( 2111وجدددا ت دراسدددة  ددداتريت دامددداريس قدددارث )Katherine Damaris Garth اجهدددادم دددع  بع دددواو 

كي  هدذه هذ   ووي ال، رة،المدرسيو: م ادر الض ط واستراتيجيات التكيف لدى المدرسيو 

الدراسدددددة الدددددن ذهدددددم م دددددادر الضددددد ط واسدددددتراتيجيات التكيدددددف علدددددن المسدددددتويات ال،مدددددس لل مدددددووج 

الإيكولوجر الاجتماعر ) الدانلر، التواص  ال ،ص ي، المؤسسات، المجتمع والسياسدات العامدة( 

مت شأنه أو يساعد البداك يو/المرايو ادر المسدتقب  علدن وضدع بدرامج تهددف الدن الحدد مدت ضد وط 

المدرسدددددديو اددددددر الف ددددددول الدراسددددددية ، وناصددددددة بالنسددددددبة للبدددددداك يو والمعلمدددددديو اددددددر المسددددددتقب ، وقدددددددد 

وقدددد أجدددرت مقدددابلتيو ن دددف موجهدددة  qualitative methods  كيفدددياعتمددددت الباك دددة علدددن المددد هج ال

دقيقدددة، الأولدددن تضدددم ه  دددلاث ميددداور، الأول: تيديدددد م دددادر الضددد وط مدددت ندددلال 11الدددن  31لمددددة 

الإيكولددددوجر الاجتمدددداعر، امددددا الميددددور ال دددداصي: معرذددددة اسددددتراتيجيات التكيددددف مددددع  مسددددتويات ال ظددددام

المواقددف الضدداغطة، أمدددا الميددور ال الدد  ذهدددو التعددرف علددن  يفيدددة ا تسددا  المعلمدديو لاسدددتراتيجية 

التكيف،  أمدا المقابلدة ال انيدة اعت رتهدا الباك دة  ددلي  متابعدة لتوضديح الاسدتجابات التدي لدم تكدت 

الدن  31قامه بالملاكظدة لمددة  كي  ،ستوى الميور يم   الموموضوع   لمقابلة الأولنواضحة نلال ا

بعدددد المقدددابلات بوقددده ق دددير علدددن المشدددار يو بعي دددة قوامهدددا سدددبعة معلمددديو ن دددرا  ادددر و  ،دقيقدددة 01

 :م دددرا للضدد ط منهددا 19المدرسددة الابتدائيددة، وبعددد تيليدد  المقددابلات أسددفرت ال تددائج عددت وجددود 

التكيف  انه أما استراتيجيات  ،اضاذة للسلو يات السلبية للتلاميذ ،نقص المعرذة او التدريب

والتكيددف مددع الحالددة اضدداذة الددن تهيئددة  ،اصشددا  شددبكة دعددم  :منهددا  لا ددة ا ثددر شدديوعا هددر ،مت وعددة

مدددت ندددلال التجدددار  ال ، دددية والأشددد،اص   ا تسدددبوهامعظدددم المدرسددديو ذبيئدددة شدددبيهة بالم دددازل، 

 (Damaris Garth, 2015) رامج التكوينية.الو وبعضها الآنر مستفادة مت  ، ييو ووي ال، رةوالمه

 التعقيب على الدراسات السابقة : 

و أساتذة ،  ما أ(2114،2111تتسم الدراسات السابقة التي استعرض اها بالحدا ة )

التعليم الابتدائي يعت روو التعليم مت المهت المجهدة سوا  الجانب الجسدي أو ال فس ي، ويتضح 

لاستراتيجيات مةتلفة للتكيف مع الوضعيات الضاغطة وال قطة المشتر ة  جليا استةدامهم

بينهم انهم ا تسبوها مت نلال تجاربهم ال ، ية أو علاقاتهم الاجتماعية، غير أو ه اك تباي ا 

وقد يرجع ولك الن انتلاف أدوات الدراسات و ذلك   لدى الأساتذة ار استةدام هذ  الأساليب

ها تلك الأدوات ومجتمع الدراسة، ولكت الدراسة الحالية تتشابه مع العي ات التي  بقه علي

الدراسات السابقة  ونها لسعن للتعرف علن الاستراتيجيات التي يستةدمها الأساتذة  هدف

 .للتكيف مع الوضعيات الضاغطة



 
 

    

 منهج الدراسة وإجراءاتها: .7

 منهج الدراسة:  .6.7

ما يقوم الباك  بانتيار الطر  الواجب استةدامها ار دراسته مت نلال اجابته  غالبًا

علن أسئلة م   ما هو سؤال بيثيم ما هر اذتراضالي ال ظريةم لما أنا مهتم بهم يمك  ا بعد ولك 

البد  ار العم  علن الطر  التي قد تكوو الأصسب ذفي علم ال فس لستةدم مجموعة مت 

كمية، مع الجدير بالذ ر أنه لا توجد  ريقة بي  م الية، ذلك  منها مزايا الأساليب ال وعية وال

 .Cook & Wood, 2021, p)وعيو ، لذا يةتار الباك  أذض   ريقة لتيقيق الأهداف المرجوة.

     

علمدددا   ذمعظدددم ،الارتبدددا يوقددد اعتمددددنا ادددر دراسدددت ا الحاليدددة علدددن تطبيدددق المددد هج الوصدددفي 

(، وبسدددده 1402(، وآرى )1408(، وسددددا س )1401( وجددددالفو وميلددددر )1403الم هجيددددة م دددد  مقددددراث )

(، وغيدددددرهم يعددددددوو البيددددد  الارتبدددددا ي أكدددددد أندددددواع المددددد هج الوصدددددفي وأسدددددلو  مدددددت أسددددداليب 1481)

الك يدددددددددر مدددددددددت البددددددددداك يو عليددددددددده ناصدددددددددة ادددددددددر ميدددددددددداصي العلدددددددددوم الاجتماعيدددددددددة أو اعتمددددددددداد  الا  تطبيقددددددددده

 اددددددر  تابددددداتهم م ددددد : ذدددددداو دالددددديو ) والإصسدددددانية،
ً
(، سددددددا س 1412جعددددد  بعضددددددهم يعرضدددددونه مف دددددلا

 بذاتددده، ولدددم يعرضددده      ) ( ولهمددداو ومهرندددز1408)
ً
 قائمدددا

ً
، أمدددا الدددبعض الآندددر ذقدددد عدددد  م هجدددا

المدددددد هج )(.1481( وايددددددزاك ومايكدددددد  )1404وقددددددول ) فددددددرع مددددددت المدددددد هج الوصددددددفي. ومددددددت هددددددؤلا  بددددددور  

  (2114الوصفي الارتبا ي، 

 :تهاعينو  الدراسةمجتمع   .2.7

أساتذة التعليم الابتدائي الذيت يزاولوو مهامهم علن مستوى تكوو مجتمع الدراسة مت 

اعتمدنا ار دراست ا علن العي ة العشوائية ال دذية مجموعة مت الابتدائيات بولاية قالمة، وقد 

والتي  ،2121جواو  29الن  19الاستبياو  انه ار نهاية الموسم الدرا  ي مت لأو ذترة توزيع 

تزام ه مع ل ،ير أساتذة التعليم الابتدائي للعم  ار الانتبارات الرسمية )شهادة التعليم 

 ،181تم استرجاع    وقداستبياو  211كي  قم ا بتوزيع  ،الأسا  ي وشهادة التعليم ال انوي(

عدم استجابة الأستاو علن أكد الب ود أو ل جي  استجابتيو علن نفس بسبب  01استبعد منها 

 مدرسة ابتدائية. 99 لد أستاو للتعليم الابتدائي ينتموو  111الب د، ليكوو قوام عي ة بي  ا 

 :الدراسةأدوات . 3.7

تتعدد أدوات جمع البيانات ار البيوث العلمية والتطبيقية ويةتلف استةدامها مت 

بي  لآنر كتى تتلا م و بيعة المت يرات التي يسعن الباك  لدراستها ميدانيا، ذبعد صياغة 

الإشكالية ووضع الفروض وتيديد    مت اهمية واهداف البي  وجمع المادة العلمية للظواهر 



 
 

    

ذلك تيديد الم هج المستةدم ار الدراسة، يتضح للباك  الأدوات التي تمك ه المراد دراستها و 

 مت تيقيق اهداف بي ه.

:المقابلة 

يقول  ول ماو أندرو ار قاموس أو سفورد لعلم الد فس أو المقابلدة "اجتمداع مد ظم يدتم 

ذيدده اسددتجوا  شدد،ص  جددز  مددت عمليددة الانتيددار بدديو المرشددحيو لم  ددب أو صددحفي أو أي شددك  

مت أشكال التيقيق؛ علن وجده التيديدد  ريقدة لجمدع البياندات التدي ت طدوي علدن اسدتجوا   آنر 

المجيبيو مت قب  الباك . قد تكوو المقابلة موجهة صسبيا  وجها لوجه أو الهاتف مت المواضيع أو

 (Colman, 2015, p. 1350)أو غير موجهة". 

 الابتدائيأستاو التعليم  21وقد اعتمدنا ار دراست ا الاستطلاعية علن المقابلة الحرة مع 

 :منها والهدف

المدرسة التي يقوم بها أستاو التعليم الأسا  ي دان  البيداغوجية غير  هامالمرصد  

 الابتدائية. 

علن  بيعة التكيف: ه  هو سيرورة )التكيف مع موقف او وضعية ضاغطة التعرف  

بالتر يز علن الانفعال(، او هو سمة ار ال ، ية )التر يز علن المشك (م وولك لانتيار الأداة 

الأصسب ار دراست ا الأساسية لقياس استراتيجيات تكيف أساتذة التعليم الابتدائي مع الاكداث 

 الضاغطة.لوضعيات وا

 :بعد اجرا  المقابلة تم التوص  لل تائج التالية

I.  بيداغوجية: التي يقوم بها أستاو التعليم الابتدائي:ميور المهام ال ير 

 فوف التلاميذ ار الساكة.صت ظيم  

 مراقبة التلاميذ ار ذترة الراكة. 

 مراذقة التلاميذ للمطعم المدر  ي. 

 الإشراف علن ا عام التلاميذ. 

 حجز نقاط التلاميذ ار الأرضية الرقمية. 

 (14مهام ظرذية: تطبيق ال روتو ول ال حر ار ظ  تفش ي ذيروس  وذيد لعقيم أيدي التلاميذ. ) 

  (14مهام ظرذية: تطبيق ال روتو ول ال حر ار ظ  تفش ي ذيروس  وذيد )توزيع الأق عة الواقية.  



 
 

    

II. مت نلال تيلي  استجابات الضاغطة وضعيات بيعة استراتيجيات التكيف مع الميور :

علن ادارة المشك  ومواجهة الوضعية الضاغطة، وهم الأساتذة توصل ا الن انهم ير زوو 

 يعتمدوو نفس الاستراتيجيات للتعام  مع نفس الوضعيات وم ه صستنتج أو التكيف سمة.

      Coping Inventory for (1489) قائمة التكيف مع الوضعيات الضاغطة لأندلر واار ر*

Stressful Situations (CISS) Endler et Parker:      

 98المتكوو مت  (CISS)اعتمدنا ار دراست ا علن الن ،ة المترجمة والمق  ة مت مقياس 

بمر ز البي  ار الأنثرواولوجيا ال قاذية والاجتماعية  2110علن البيئة الجزائرية س ة ب د 

CRCSA)) Center for Research in Cultural and Social Anthropology  بجامعة

وهراو مت قب  الباك يو: ذرحر ذي  ،  بداصي نديجة، قويدري مليكة، شعباو الزهرة. 

 (113، ص.2110)عريس، 

مقياس قائمة التكيف مع الوضعيات الضاغطة سلما يسمح بقياس الجوانب المتعددة  يعت ر 

الأبعاد للمواجهة: أساليب مواجهة موجهة نيو المهام، موجهة نيو الانفعال أو موجهة نيو 

التج ب ويسمح بمقارنة درجات الاستجابة بمت يرات أنرى ترتبط بالفحة وال ، ية، ويعت ر 

تقيس  لا ة ب دا  98ذالي كي  يعتمد علن الورقة والقلم ذقط، يتضمت مت مقاييس التقدير ال

  ما يلر:  أبعاد موزعة عشوائيا

 ابعاده الثلاثة ( علىCISSمقياس ): يوضح توزيع فقرات 6جدول ال

 المجموع الفقرات الأبعاد

 10 90-90-93-92-91-34-30-20-20-29-21-11-11-0-2 -1 حل المشكل

 10 91-38-39-33-31-28-21-22-14-10-10-19-13-8-0-1 الانفعال

 10 98-99-91-30-31-32-31-24-23-21-18-12-11-4-9-3 التجنب

 98 المجموع

 212، ص2114، م زي بةوش,: المصدر

يطبق المقياس بطريقة ذردية أو جماعية، كي  يقوم المفيوص برسم دائرة كول 

 ،1الن  1مت  وذق سلم متدرج اتجا  الوضعية الضاغطةالرقم الذي ي اسب نمط رد ذعله 

كتى لسمح بتيديد الدرجة  9،3،2يقابلها   يرا، مرورا بإجابات وسطية  1يقابله نادرا و 1  كي

  ويمكت توضيح اوزاو الاستجابة ار الجدول التالر:، التي تت اسب مع ردة ذعله

 

 

 



 
 

    

 اكثير  دائما  عادة أحيانا نادرا

1 2 3 9 1 

لتفسير نتائج علن سلم الت قيط المعتمد ار الدراسة الحالية قم ا بوضع مجالات  اب ا 

    التالر: (CISS) استراتيجيات التكيف مقياساستجابة مفردات العي ة علن 
 الدلالة الدرجة

 ما يستةدم الاستراتيجية نادرا 11-11

 أكيانا يستةدم الاستراتيجية 10-31

 ما يستةدم الاستراتيجية عادة 32-90

 استةدام الاستراتيجية دائما 98-03

 تيجيةاما يستةدم الاستر    يرا 09-81

 :الخصائص السيكو مترية للمقياس 

وقد تم انتيار   (CISS)قم ا باستةدام قائمة التكيف مع الوضعيات الضاغطة   

لعدة اعتبارات نذ ر منها توذر المقياس مترجم ومقنو علن البيئة الجزائرية، واعتماد عديد 

الباك يو ار الجامعات الجزائرية عليه ار دراساتهم ورسائلهم الجامعية م   دراسة م زي 

بيوش أميمة تيه ع واو استراتيجية مواجهة الزوجة العاملة لمواقف الحياة الضاغطة 

ميمد بع واو استراتيجيات التعام  مع م ادر الض ط المهني ار ضو   ش يق(، ودراسة 2114)

(، دراسة عريس ن ر الديت 2118مت يرات ال،لفية الفردية لدى أعواو الحماية المدنية )

الموسومة باستراتيجيات تكيف أ با  م لحة الإستعجالات ار وضعيات الض ط ال فس ي 

 ا ة هذ  الدراسات. (، والملاكظ ه ا كد2110)

  :الإحصائية أساليب المعالجة 4.4

ها ار معالجة البيانات المتي   عليها موضحة  ما االأساليب الإك ائية التي اعتمدن

 يلر:  

 يوضح الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات: 2جدول ال

 للبيانات للمعالجة الاحصائية SPSSبرنامج استخدام 

 الإحصاء الاستدلالي الإحصاء الوصفي

 .النسب المئوية -

 .التكرارات -

 .الانيراف المعياري  -

 .المتوسط الحسابي -

 ."معام  ارتباط "بيرسوو  -

 ." لدراسة الفر  Tمقياس "-

 تيلي  التبايت أكادي الت نيف-

 



 
 

    

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير السن :2الشكل 

 خصائص عينة الدراسة: .4

  الجنس: 6.4

 : توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس3جدول ال

 %النسبة المئوية  تكرارال الجنس

 % .   10 ذكر

 % .   43 أنثى

 %111 111 المجموع

أو ه اك تباي ا  بيرا جدا ار صسبة الاناث التي  1والشك   3 يتضح ل ا مت نلال الجدول 

ذالمتتبع % ذقط مت عي ة الدراسة، 11.1% مقارنة بنسبة الذ ور التي تم   89.1بل ه 

 العالر والبي  العلمي تعليموالمؤشرات ال ادرة عت وزارة التربية والتعليم ووزارة ال ل ك ائيات

، أيضا العدد بالمدارس العليا لأساتذة التعليم الابتدائي الطالبات للالتيا  يلاكظ مدى اقبال

                                             .سا  يالأ الكبير ل ناث كاملات الشهادات الجامعية ار مسابقة توظيف أساتذة التعليم 

 السن: 2.4

 حسب متغيرتوزيع عينة الدراسة  :4جدول ال

 السن               

  

 

 

 

 

 

 

التعليم الابتدائي الذيت تتراو  أو أساتذة  2والشك   9الجدول نلاكظ مت نلال 

%، أما صسبة 11.1س ة يم لوو أ ثر مت ن ف عي ة الدراسة بنسبة  91الن  31أعمارهم مت 

% ذم له الذيت 14.1%، أما صسبة 21.91س ة بل ه  31الاساتذة الذيت تق  أعمارهم عت 

 .س ة91 تجاوز سنهم

 

 

 

النسبة  التكرار السن

 %المئوية 

 21.91    سنة 31أقل من 

 11.91    سنة 41 -31من 

  .      سنة41أكبر من 

 %111 111 المجموع

اسم ]

 [الفئة

 …القيمة]

اسم ]

 … [الفئة

اسم ]

 [الفئة

 …القيمة]

توزيع عينة الدراسة حسب متغير : 

اسم ] الجنس

 …الفئ

اسم ]

 …الفئ



 
 

    

توزيع عينة الدراسة حسب متغير  

 سنوات الخبرة

اسم ]
 [الفئة

[القيمة]
% 

اسم ]
 [الفئة

[القيمة]
 5سنة وأقل من  %

 9أقل من إلى  5من  %33.14 سنوات

 %37.27 سنوات

 

30% 

67.27

% 

1.82

% 

0.91

% 
 (عزباء)أعزب 

 (ة)متزوج 

 (ة)مطلق 

 (ة)أرمل 

 

:الحالة الاجتماعية 3.4

 : توزيع عينة الدراسة حسب متغير5 جدول 

 لة الإجتماعيةاالح

أغلبية الأساتذة هم مت المتزوجيو بنسبة  أو مت نلال الجدول والشك  ل ايتضح 

%، أما 1.82%، أما المطلقيو ذقد قدرت صسبتهم   31% ذيما بل ه صسبة العزا  00.28

 أذراد العي ة.    % ذقط مت1.41ذم لوا  لأرام ا

 سنوات الخبرة: 4.4

 :توزيع عينة الدراسة حسب متغير 1جدول 

 سنوات الخبرة

 

 

 

مت نلال استقرائ ا للجدول والشك  نلاكظ تقار  صسب اذراد العي ة وذق مت ير 

%، أما  11.8س وات ال، رة، كي  م   الأساتذة الملتيقوو كدي ا بميداو التعليم الأسا  ي 

%، ذيما م له صسبة 33.09س وات ذبل ه صسبتهم  1الذيت تتراو  ن رتهم ما بيو س ة الن 

 %النسبة المئوية  التكرار الحالة الإجتماعية

 %      أعزب )عزباء(

 %00.20    متزوج )ة(

 %11.82 12 مطلق )ة(

 %1.41 11 أرمل )ة(

 %111 111 المجموع

 تكرارال سنوات الخبرة
النسبة 

 %المئوية 

 %11.82    أقل من سنة

 5سنة وأقل من  نما بي

 سنوات

   33.09% 

 %  .      سنوات 9إلى اقل من  5 من

 %  .      سنوات 9أكثر من 

 %111 111 المجموع

توزيع عينة الدراسة حسب متغير  

 الحالة الإجتماعية



 
 

    

س وات، ار كيو م    4الن  1او  ن رتهم ار ميداو التعليم مت % الأساتذة الذيت تر 30.20

 %. 10.20س وات صسبة  4الأساتذة الذيت تزيد س وات ن رتهم عت 

 طبيعة التكوين: 5.4

الدراسة حسب متغير   طبيعة : توزيع عينة 7جدول 

 التكوين

أ ثر  أو والشك الجدول نلاكظ مت نلال 

%، ار كيو م له صسبة 11.91بنسبة بل ه  ار الجامعةمت ن ف العي ة وو تة ص أدبي 

وو التة ص العلمي، أما نريجر المدارس العليا لأساتذة التعليم الابتدائي % الأساتذة 34.14

 % ذقط مت عي ة الدراسة.11.90

 شة النتائج:عرض ومناق.9

 :عرض النتائج6.9

لدى أساتذة توجد علاقة بيو استراتيجيات التكيف ) :ولىالفرضية الأ عرض نتائج 1.1.4

(، ةولعدد مهاهم البيداغوجية وغير البيداغوجي مع الوضعيات الضاغطة التعليم الابتدائي

كسا   الحسابي والانيراف المعياري و ذا المتوسطللتيقق مت الفرضية العامة قم ا بيسا  

 معام  الارتباط بيرسوو.

 وضعياتلتكيف مع الجيات اتيمعامل الارتباط بيرسون بين مقياس استرا نتائجيمثل  :4 جدول ال

  البيداغوجية وغير البيداغوجيةأساتذة التعليم الابتدائي هام م وتعدد (CISS) الضاغطة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
معامل الارتباط قيمة 

 بيرسون 
 مستوى الدلالة

 14.31 110.20 استراتيجيات التكيف
1.11 1.488 

 2.91 0.40 المهام البيداغوجية

طبيعة التكوين 

 الجامعي
 العدد

النسبة 

 %المئوية 

 %   .   93 تخصص علمي

 %  .   01 تخصص أدبي

 %  .      مدرسة عليا

 %111 111 المجموع

 علمي
 أدبي

 مدرسة عليا

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

 : توزيع عينة الدراسة حسب متغير5الشكل 

 طبيعة التكوين



 
 

    

دلالة  ى م عدمة بمستو وهر  1.11الميسواة  "R"يتضح ل ا او قيمة نلال الجدول مت 

( واالتالر نرذض الفرضية 1.11دلالة المعتمدة ار الدراسة )(، وهو أعلن مت مستوى ال1.488)

ولعدد مهام أساتذة مع الوضعيات الضاغطة رة بوجود علاقة بيو استراتيجيات التكيف قالم

 .الابتدائي البيداغوجية وغير البيداغوجيةالتعليم 

 أساتذة التعليم الابتدائي استراتيجية ك  المشك  )يعتمد: الثانيةعرض نتائج الفرضية  2.6.9

الفرضية قم ا بيسا  المتوسط مت هذ   للتيققو ، (الضاغطة الوضعياتللتكيف مع 

مفردات العي ة نيو مقياس استراتيجيات التكيف مع الحسابي والانيراف المعياري لاستجابات 

 والجدول التالر يم   ال تائج المتي   عليها: ،(CISS)الضاغطة وضعيات ال

 لحسابي والانحراف المعياري لاستراتيجية حل المشكل  يمثل المتوسط :9 جدول ال

 حل المشكل استراتيجية
 قيمة أدنى أعلى قيمة الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي

02.10 8.20 81 32 

نجددددددددددددددد او المتوسددددددددددددددط الحسددددددددددددددابي لاسددددددددددددددتراتيجية كدددددددددددددد   مددددددددددددددت نددددددددددددددلال اسددددددددددددددتقرائ ا للجدددددددددددددددول 

ويقابلددددددددددده كسدددددددددددب مقيددددددددددداس التفدددددددددددحيح المعتمدددددددددددد ادددددددددددر دراسدددددددددددت ا ذدددددددددددإو هدددددددددددذ  ، 02.10المشدددددددددددك  هدددددددددددو 

دائمدددددددا مدددددددا يعتمدددددددد أسددددددداتذة التعلددددددديم الابتددددددددائي اسدددددددتراتيجية  ، أي03-98تقدددددددع ادددددددر مجدددددددال الدرجدددددددة 

 الضاغطة. لوضعياتمع اك  المشك  للتكيف 

الإنفعال أساتذة التعليم الابتدائي استراتيجية  )يعتمدة: لثعرض نتائج الفرضية الثا 3.6.9

قم ا بيسا  المتوسط الحسابي والانيراف  هاللتيقق منو  ،(الضاغطة وضعياتللتكيف مع ال

 وضعياتالمعياري لاستجابات مفردات العي ة نيو مقياس استراتيجيات التكيف مع ال

 والجدول التالر يم   ال تائج المتي   عليها: (CISS)الضاغطة 

  الإنفعاليمثل المتوسط لحسابي والانحراف المعياري لاستراتيجية  :61 جدول ال

 الإنفعال استراتيجية
 أدنى قيمة أعلى قيمة المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي

90.11 19.33 121 21 

، وهر 90.11المتوسط الحسابي لاستراتيجية الانفعال هو  نلاكظ مت نلال الجدول أو

دة ما ستةدم أي عا 90-32المجال تقع كسب مقياس التفحيح المعتمد ار دراست ا ضمت 

 الضاغطة. لوضعياتا للتكيف معأساتذة العليم الابتدائي استراتيجية الإنفعال 



 
 

    

التج ب أساتذة التعليم الابتدائي استراتيجية  )يعتمد عرض نتائج الفرضية الرابعة: 4.6.9

للتيقق منها قم ا بيسا  المتوسط الحسابي والانيراف و  ،الضاغطة( لوضعياتللتكيف مع ا

 لوضعياتالمعياري لاستجابات مفردات العي ة نيو مقياس استراتيجيات التكيف مع ا

 والجدول التالر يم   ال تائج المتي   عليها: (CISS)الضاغطة 

  التجنبيمثل المتوسط لحسابي والانحراف المعياري لاستراتيجية  :66جدول لا

 تجنبال استراتيجية
 أدنى قيمة أعلى قيمة المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي

90.11 14.03 04 21 

، وهر 90.11نلاكظ مت نلال الجدول أو المتوسط الحسابي لاستراتيجية الانفعال هو 

أساتذة العليم الابتدائي يستةدم  ار مقياس التفحيح المعتمد، وم ه 90-32تقع ضمت المجال 

 الضاغطة. لوضعياتللتكيف مع اعادة استراتيجية الإنفعال 

فدددددرو  بددددديو أسددددداتذة ال للتيقدددددق مدددددت ذرضدددددية: حصـــــائية الأولـــــىعـــــرض نتـــــائج الفرضـــــية الإ  5.6.9

ت يددددر كسددددب م مددددع الوضددددعيات الضدددداغطة اسددددتراتيجيات التكيددددفالتعلدددديم الابتدددددائي اددددر اسددددتةدام 

لتيليددد  التبدددايت أكدددادي الت دددنيف و انددده ال تدددائج  "F"انتبدددار  قم دددا باسدددتةدام،  بيعدددة التكدددويت

 : الآلي

 حسب طبيعة التكوين يبين الفروق في استراتيجيات التكيف  :62جدول ال

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

 درجة

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة 

F 

 مستوى الدلالة

SIG 

استراتيجيات 

 التكيف 

(CISS) 

 431.111 2 1802.223 بيو المجموعات

 309.112 110 38413.141 دان  المجموعات 1.182 2.118

  114 91811.818 المجموع الكلر

وهر دالة ع د       =Fقيمة نلاكظ أو  الجدول،ال تائج الموضحة ار مت نلال 

والذي هو أ  ر مت مستوى الدلالة المعتمدة ار دراست ا     .   SIGمستوى الدالة الميسواة 

ار استراتيجيات  المقرة بوجود ذرو  وات دلالة اك ائيا لبديلةالفرضية ا نرذض ( وم ه1.11)

 بيعة التكويت، واالتالر الضاغطة لعزى لمت ير  لوضعياتتكيف أساتذة التعلم الابتدائي مع ا

أساتذة التعليم الابتدائي نتلاف ار استةدام الا وجود  فرية التي ت في الفرضية النقب  

 .لعزى لمت ير  بيعة التكويتتكيف مع المواقف الضاغطة  تاستراتيجيا



 
 

    

فددددرو  بدددديو أسدددداتذة التعلدددديم الابتدددددائي اددددر )ال: عــــرض نتــــائج الفرضــــية الإحصــــائية الثانيــــة 1.6.9

سددددددد وات ال، دددددددرة(، ت يدددددددر كسدددددددب م مدددددددع الوضدددددددعيات الضددددددداغطة اسدددددددتةدام اسدددددددتراتيجيات التكيدددددددف

، وذيمدا يلدر ال تدائج لتيلي  التبايت أكدادي الت دنيف "F" استةدام الانتبار الفرضية، ولانتبار

 التي تم التوص  اليها:

  وفق متغير سنوات الخبرةالتكيف  استراتيجياتيبين الفروق في  :63جدول ال

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

 درجة

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة 

F 

 مستوى الدلالة

SIG 

استراتيجيات 

 التكيف 

(CISS) 

 10.418 3 101.803 بيو المجموعات

 333.993 110 91099.491 دان  المجموعات 1.431 1.194

  114 91811.818 المجموع الكلر

وهر دالة ع د    .   Fمت نلال ال تائج الموضحة ار الجدول، نلاكظ أو قيمة 

والذي هو أ  ر مت مستوى الدلالة المعتمدة ار دراست ا    .   SIGمستوى الدالة الميسواة 

المقرة بوجود ذرو  وات دلالة اك ائيا ار استراتيجيات  بديلةالفرضية ال نرذض(، وم ه 1.11)

، واالتالر س وات ال، رةالضاغطة لعزى لمت ير  وضعياتتكيف أساتذة التعلم الابتدائي مع ال

ساتذة لأ تكيف  تستراتيجيااانتلاف ار استةدام  ت في وجودالتي  ال فريةالفرضية  نقب 

 .س وات ال، رةى لمت ير الضاغطة لعز  لوضعياتالتعليم الابتدائي مع ا

 لنتائج:عامة لمناقشة  2.9

 علاقة بيو دلا توجنه أ، تم التوص  الن مت نلال الدراسة وتيلي  البيانات 

 همولعدد مهامأساتذة التعليم الإبتدائي مع الوضعيات الضاغطة استراتيجيات تكيف 

و العلاقة أ يأ  R ="1.11كي  بلغ معام  ارتباط بيرسوو "، البيداغوجية وغير البيداغوجية

 لعرضوا لها مت التي الض وطمت مستويات مةتلفة مت الأساتذة معاناة ذ  غير دالة اك ائيا

 اتريت دراسة ( و 2114   مت دراسة صونيا أو برايت )ما أ دته  ووه ،متعددةم ادر 

والسلو يات السلبية م درا للض ط منها نقص المعرذة  19عددت  كي  (2111داماريسقارث )

أستاو التعليم امتلاك  ذقطتطلب  والتكيف مع هذ  الوضعيات الضاغطة لا ، للتلاميذ

 مهارات يمتلك أو أيضا عليه ب  جيدة، بطريقة مطورة ومعرذية ذكرية قدراتالإبتدائي 

 و كسيو ).المتسارعة المت يرات مع لتكيفل الفكرية المعرذية مهاراته مع تتكام  وجدانية اجتماعية

 (2121بت سعد, 



 
 

    

ذة التعليم الابتدائي دائما علن استراتيجية ك  المشك  للتكيف مع اتأسو اعتماد ا 

 أكدأسلو  ك  المشكلات  كوو لقد يرجع  02.10بمتوسط كسابي بلغ  الضاغطة وضعياتال

والتي  ،التعليم الأسا  ي ار المدرسة الجزائريةأساليب مقاراة الكفا ات التي ينتهجها أستاو 

 هرو  التكيف مع مييطه،جات عالية ار دمساعدة التلميذ علن تيقيق ترتكز علن ذسلفة 

تتسم بذل مجهود يؤدي لب ا  معارف تيول مع الوقه لقدرات و فا ات  لعتمد أساسا علن 

سلو  قد يكوو له تأ ير   بير لهذا الأ   ولس وات  ويلةاليومية الأساتذة و ممارسة ، الفعاليةب

وايجاد  (ضاغطة وضعيات)م ال: عالجة الإشكاليات لم علن تب يهم له كتى ار كياتهم اليومية

 لوضعياتللتكيف مع اأما اعتمادهم عادة علن أسلو  الإنفعال ، لها الحلول الم اسبة

أكد  (    ماني ا ) موتو ايزاياوالذي يعت ر كسب دراسة  90.11بمتوسط قدر   الضاغطة

 مستويات الوغهو نتيجة عجز  عت ادارة مشاعر    للأستاوالمت يرات التنبؤية للاكتراقر ال فس ي 

ت اقص القدرة علن المواجهة والمقاومة، ومت  م ينتج والتي قد تؤدي الن ، الض طمرتفعة مت 

واست ارة وزيادة العدوانية والإكساس بالعجز ار  الذي يظهر علن شك  قلق متزايدالتوتر والتعب 

الأستاو ذم له المتوسط الحسابي لاستراتيجية التج ب التي يعتمدها  90أما  ،ك  المشك 

التعام  ضاغطة لا يستطيع الوضعيات ال يتج ب اما  ذهو، مع الوضعيات الضاغطة للتكيف

وهن غالبا ما تكوو  الضاغطة اتوال راع الدانلر ال اتج عت الوضعي  التوتر  معها، أو 

ع د تيقيقها للتواذق والتوازو  دذاعية لا شعورية وقد ت بح شعورية لاكقا ميكانيزامات

 ذقد ناصة ع د الأساتذة الشبا  مت التعليم الاستقالةار  يضاأيترجم ويمكت او  ، ال فس ي

 2110ال قابة الو  ية للمعلميو والمعلمات ار المملكة المتيدة عام  توصله الدراسة التي أجرتها

مات دوو ست 
 
ميو والمعل

 
توقعوا أو يتر وا المه ة ار غضوو  31أو ن ف المجيبيو مت المعل

 
 
مات الشبا  هم مستقب  ).بالس وات ال،مس المقبلة بسبب عب  العم  المتطل

 
موو والمعل

 
المعل

 (2114المه ة, 

مع الوضعيات تكيف أساتذة التعليم الابتدائي  تاو عدم وجود ذرو  ار استراتيجيا 

ار مركلة تكوينهم و اعدادهم عملية لأساسا  التكويت، قد يرجعكسب مت ير  بيعة الضاغطة 

والتي لشم  لعميق المعارف  ،مركلة التكويت الأولن( لسمى أيضاما قب  الالتيا  بالمه ة )

الاستراتيجيات  جاعة ذ، يقيةالمه ية والتطب المهاراتالتة  ية الأساسية وا تسا  

عدم وجود  ما أو  ، الإعداد الذي يتلقونه أ  ا  ال،دمةعلن المستةدمة للتكيف قد لعتمد 



 
 

    

 مت ير كسب مع الوضعيات الضاغطة ذرو  ار استراتيجيات تكيف أساتذة التعليم الابتدائي 

ال ، ية مت نلال التجار  يرجع لم در ا تسابهم للاستراتيجيات قد ، س وات ال، رة

 وابتعبد القادر كسيو   ما أ دوهو ذ ا  الوجداصي والع  ر الأهم هو ال ال رامج التكوينيةو 

   مهارات الذ ا  الوجداصي لمواجهة الض وط. كول استةدام (2121سعد أكمد )

 الخاتمة:

موضوع مهم ار الفحة ال فسية المدرسية، ألا وهو لقد تميورت الدراسة كول  

مع الأكداث ال ادمة والوضعيات الضاغطة لدى أساتذة التعليم استراتيجيات التكيف 

كي  هدذه الدراسة الن الكشف عت  بيعة العلاقة بيو استراتيجيات التكيف  الابتدائي

الاستراتيجيات المتبعة عرف علن التو  ،البيداغوجيةولعدد مهام الأساتذة البيداغوجية منها وغير 

بمت ير  بيعة التكويت و مت ير س وات ومياولة معرذة اوا  انه تتأ ر  مت الأساتذة للتكيف،

الوضعيات  تطبيق مقياس استراتيجيات التكيف مع جمع البيانات مت نلال وبعد  ،ال، رة

م التوص  ، تSPSSتها اك ائيا بالاعتماد علن برنامج ومعالج ، (CISSالضاغطة لأندلر واار ر)

الن نتائج مفادها عدم وجود علاقة بيو استراتيجيات التكيف ولعدد مهام الأساتذة 

 ما أنهم يعتمدوو دائما علن استراتيجية ك  المشك    البيداغوجية منها وغير البيداغوجية

 استراتيجيات للتعام  مع المواقف الانفعال  والتج ب يستةدموو عادة ما للتكيف، بي ما 

سوا  كسب مت ير  بيعة التكويت التكيف  استراتيجيات،  ما أنه لا توجد ذرو  ار الضاغطة

 .أو مت ير س وات ال، رة

 :الإقتراكات ا متبعض تقديمتطر  اليه آنفا يمكت است ادا لك  ما تم ال 

أنرى  التكيف ومت يراتاجرا  دراسات وايوث تت اول العلاقة بيو استراتيجيات  

 .خالتلاميذ... المع  والعلاقةالأدا  المهني  ،م   الرض ى الوظيفي

 .الوصية ترذع للهيئاتأ  ر لل،روج بتوصيات بإجرائه علن عي ة تطوير البي  الحالر  
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