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 : ملخص

استخداما لدى أولياء الأطفال  الأكثر  يتنظيم الانفعالال استراتيجيات هدفت الدراسة إلى الكشف عن

 القائم تبعا لمتغير الجنس في استخدام إستراتيجية من الاستراتيجيات التالية: هاو مدى اختلاف ا،عقليالمعاقين 

التركيز على الخطط، إعادة التقييم الإيجابي، وضع ، التقبل، الاجترار، إعادة التركيز الإيجابي، النفس )لوم

 يتنظيم الانفعالالتم تطبيق مقياس استراتيجيات  ولمعرفة ذلك ،الأمور في نصابها، التهويل، لوم الآخرين(

النتائج على أن أكثر  دلت ،اولي 122ت ب:على عينة دراسة قدر (،Garnefski & Kraaij, 2007)ل:

أن الأمهات  ، كما دلت النتائج علىصدرها أسلوب التقبلت إيجابية استراتيجياتاستخداما هي  الاستراتيجيات

  لاستراتيجيات السلبية مقابل الآباء.ميلا لاستخدام ا أكثر 

 ، الإعاقة العقليةيتنظيم الانفعالالاستراتيجيات : كلمات مفتاحية 

Abstract: 
        The study aimed to reveal the emotional regulation strategies most commonly 

used by parents of mentally disabled children, and the extent of the difference that 

exists according to the gender variable in the use of one of the following strategies: 

(self-blame, acceptance, rumination, positive refocus, focus on plans, positive re-

evaluation, putting things in perspective, exaggerating, blaming others). To find 

out, the Emotional Regulation Strategies Scale (Garnefski & Kraaij, 2007) was 

applied to a study sample of 120 parents. The results indicated that the most 

frequently used strategies are positive strategies issued by Acceptance style. The 

results also indicated that mothers are more likely to use negative strategies 

compared to fathers 
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 مقدمة: -

اللذان ما لبثوا  ،يشكل صدمة لدى الأولياء من ذوي الاحتياجات الخاصةإن ولادة طفل 

 الصور الذهنيةأن تضمحل أمالهم و أحلامهم و تتحول إلى آلام، وصراعات، وصدمات تمحو 

الدائم عن الحلول  وتتحول إلى البحثبوة المترخخة في أذهاههم عرر سيرورات نمو متعددة لل 

 طفل وجود لأنتكيف أمام مخلفات الوضعية الصعبة التي يواجهوهها، ذلك وعن أساليب لل

عبئا وضغطا نفـسيا و اجتماعيا و  يمثل الأسرة نطاق داخل (عقليامعاق  طفل خاصة)معاق 

أمام إذ يجزم أن    0113نو آخرو  Bakerهذا ما ذهب إليه  ماديا كبيرا على العديد من الأولياء،

التحديات التي تعيشها أسرة المعاق تزداد مشاعر الضغط، والإجهاد، وأعراض الاكتئاب، 

 1.   وانخفاض مستويات رفاه الأسرة

أن ولادة طفل معاق أيا كانت  والدراساتمن العديد من البحوث  يستخلصما      

درجتها، يخلق لدى الأسرة أزمة تخل بتوازن كل أفرادها مما يستدعي تقديم السند و    إعاقته

، انه في      ثومبازون يرى الاجتماعي لهدف استعادة التوازن النفس ي والاجتماعي، حيث 

عون التكيف مع الموقف ولهم القدرة يأن هناك أولياء يستط نجد مقابل هذه الوضعية الصعبة

عائلات لا تستطيع التكيف فتساير عديدا من  وهناكعلى مواصلة تحديات الحياة اليومية، 

 2. والاكتئابلديهم أمرض نفسية كالقلق  وتستثير ، تأثر على صحتهم النفسية  والضغطالكرب 

، أن الأفراد الذين يمرون بخررات انفعالية 2211وآخرون Callaghonيرى كل من     

سلبي للموقف الضاغط أو يميلون إلى استخدام التقييم ال والقلق والكدرسلبية كالاكتئاب 

ما تكون خلفية التقييم  وغالباهذا ما يحبط حل المشكلات بالطريقة الصحيحة، المشكلة و 

لبية، وهذه كلها عبارة عن ذكريات ستحمل فكار لأ  واجترارالسلبي معتقدات غير منطقية 

    .  استراتيجيات سلبية تأثر على قدرة الفرد على حل المشكلات

 :تتمحور إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية إشكالية الدراسة:

  ؟ما لدى أولياء الطفل المعاق عقليااستخدا يتنظيم الانفعالالما هي أكثر استراتيجيات 

  لدى أولياء الطفل المعاق  يتنظيم الانفعالالهل يوجد فرق في استخدام استراتيجيات

 تبعا لمتغير الجنس)أب/أم(؟  عقليا

بناء على التراث النظري تم صياغة مجموعة من التساؤلات سيقت الإجابات المؤقتة 

  عليها في الفرضيات التالية:



 

    

  هي  عقلياالمعاقين  الأطفال لدى أولياءاستخداما  يتنظيم الانفعالالأكثر استراتيجيات

 .إيجابيةاستراتيجيات 

  عقليا المعاقين الأطفال لدى أولياء يتنظيم الانفعالالفي استراتيجيات  وتباينيوجد فرق 

 تبعا لمتغير الجنس)أب/أم(.

 استخداماالتنظيم استراتيجيات  للكشف عن أكثر الدراسة الحالية  فتهد الدراسة:أهداف 

لدى أولياء أطفال يعانون من إعاقات عقلية، ومدى تأثير جنس الأولياء)أب/أم( في اعتماد 

 .إستراتيجية دون أخرى 
 

 : يتنظيم الانفعالال: استراتيجيات 8

 :الانفعالي تنظيم المفهوم استراتيجيات   - 

إلى عملية مراقبة مستويات الاستجابة الانفعالية من حيث  يتنظيم الانفعالاليشير مفهوم    

الشدة والحدة والمدة، أي الأساليب التي من خلالها يؤثر في نوع وكم الانفعال الذي يخرره الفرد 

اعترره عملية  إذ يتنظيم الانفعاللل والترز أو يخرره الآخرون من حوله، هذا ما يتوافق مع تعريف

 4 . والاستجاباتقوع شدة أو حدة التجارب الانفعالية وتعديل و  وتقييمملاحظة 

الشعورية  تالاستراتيجياتنظيم الانفعال على أنه جميع  2223 كروس و جون عرف كل من    

  5 . واللاشعورية التي تستخدم في تقليل أو زيادة مكون من مكونات الاستجابة الانفعالية

: بأهها العمليات الداخلية والخارجية الواعية وغير الواعية، 1894وفولكمان عرفها لازاروس      

والسلبية ووضعها في اتجاه  الإيجابيةالمستخدمة بشكل مقصود من أجل تنظيم الانفعالات 

، الإيجابي) حل المشكلات، إعادة التقييم  تالاستراتيجيامعين باستخدام ما هو مناسب من 

 6  .(السعي وراء الدعم الاجتماعي، الابتكار

على أهها كل العمليات الداخلية   Gonnefski et al وآخرون كرنفسكييعرفها كذلك    

والخارجية المسؤولة عن مراقبة الاستجابة الانفعالية وتقويمها وتعديلها، وبصفة خاصة 

  7 .الانفعالات الشديدة والعارضة، بغية تحقيق الفرد لأهدافه

 :الانفعالي تنظيم ال أنواع استراتيجيات 0- 

إلى الآليات التي يستند إليها الأفراد بهدف  يتنظيم الانفعالال تاستراتيجيايشير مفهوم      

بما يتناسب مع الموقف أو السلبية  الإيجابيةتعديل التعبير عن الخررات الانفعالية سواء 

مختلف المواقف الحياتية اليومية. وتتعدد هذه الأساليب وتختلف باختلاف  الضاغط، أو



 

    

المنظرين في هذا المجال، وسنتناول في هذا العنصر مختلف الأساليب التي تطرق إليها كل من 

 .كروس وكوهن

المستخدمة في ضبط  تالاستراتيجياأن كل فرد لديه نوعين من  2229كروس وكوهنيرى    

 وتنظيم الانفعال:

 إعادة التقييم المعرفي: ةإستراتيجي  - أ

سوابق الاستجابة الانفعالية الدور الكبير في تحديد السيرورة تلعب  ةالإستراتيجيفي هذه 

المعرفية التي من شأهها تقييم الموقف من خلال التخفيف من حدة أو الزيادة في الطابع 

الانفعالي له، كما تسمح بتعديل المعلومات المدخلة للمعالجة الانفعالية قبل ظهور الميل 

شخاص الذين يمدونه بالمشاعر السلبية، والتقرب من للاستجابة مثلا: ابتعاد الفرد عن الأ

هو التقليل من  ةالإستراتيجي، والهدف من هذه الإيجابيةالأفراد الذين يمدونه بالمشاعر 

 9.  التي يثيرها الموقف الإيجابيةالانفعال السلبي والبحث عن المشاعر 

 القمع الانفعالي: ةإستراتيجي - ب

على الاستجابة الانفعالية، أي أهها العمليات التي يقوم بها الفرد  ةالإستراتيجيتركز هذه 

هي منع التعبير على المشاعر حتى  ةالإستراتيجيبعد حدوث الاستجابة الانفعالية لتوها. آلية هذه 

لا ينقل إلى الآخرين، فيسعى الفرد جاهدا لتعديل الاستجابة الانفعالية بعد أن تم توليدها في 

صد كبت المشاعر السلبية لانفعالية) التعبيرية، أو المعرفية، أو السلوكية( قأحد مكوناتها ا

 8. الاكتئابكالقلق و 

 تاستراتيجيا خمسالضوء على 2229 كروسبناء على هذا التقسيم الثنائي يسلط 

الأولى  تإستراتيجيالتنظيم الانفعال من خلال نموذجه الخاص بالمراهقين والبالغين، الأربع 

 12 . جابة الانفعالية، أما الأخيرة منها فتتمركز حول الاستجابة الانفعالية ذاتهاتسبق الاست

 اختيار الموقف -1

 تعديل الموقف -2

 نشر أو توزيع الاستجابة -3

 التغيير المعرفي -4

 تركيز الاستجابة فلها نوع واحد يسميه كروس تعديل الاستجابة ةإستراتيجيأما  -5

بأهها إجراء استباقي لاختيار نمط الاستجابة  ةالإستراتيجيهذه  كروس: يصف اختيار الموقف - أ

انتقاء  ةالإستراتيجيالانفعالية في وقت مبكر للموقف الذي يتعرض له الفرد، تتضمن هذه 

والمرغوب فيها، أي أن الاختبارات التي نقوم  الإيجابيةالموقف الذي يسمح بظهور الانفعالات 



 

    

فعالنا واستجاباتنا الانفعالية، من خلال تفعيل باتخاذها تكون بالنظر إلى النتائج المستقبلية لأ 

وتجنبا  الإيجابيةنظرة مسبقة حول المنحى الذي ستنساق إليه انفعالاتنا بحثا عن الاستجابة 

 11 .  للانفعالات السلبية

وب إلى تعديل المستوى : يسعى الفرد حسب كروس من خلال هذا الأسلتعديل الموقف - ب

 12 .ى هذا الأخير " بالسيطرة الأوليةلانفعالية، يصطلح علهدف تغيير الحالة ابالانفعالي 

يشير إلى توزيع الانتباه ضمن موقف معين بهدف التأثير في انفعالات الفرد  توزيع الانتباه: - ت

واستجاباته، فهو أحد الأساليب الداخلية لاختيار الموقف بحيث أن الانتباه يعمل على انتقاء 

المواقف الداخلية المتعددة التي تعترر مواقف فعالة للفرد في وقت معين، يستخدم هذا 

يع الفرد تعديل أو تغيير الموقف. يوجد نوعين من توزيع الانتباه هما الأسلوب عندما لا يستط

 13. الإلهاء والاجترار

تركيز الانتباه على النواحي الهامشية للموقف أو صرف الانتباه عن هذا  يقصد بالإلهاء

إلى توجيه الانتباه وتركيزه على أفكار ومشاعر تخص أحداث  فيشير الاجترار اككل. أمالموقف 

قف أخرى تؤثر على الحالة الانفعالية، يؤثر الاجترار على شدة ومدة الانفعالات السلبية وموا

 14 . خاصة الاكتئاب

: هو الأسلوب الذي من خلاله يقوم الفرد بتغيير معرفي قائم على إعادة التغيير المعرفي  - ث

التقييم للموقف الذي يسايره الفرد تبعا للمغزى الانفعالي للموقف، أي تغيير معنى الموقف 

وفق ما يتيح التغيير في الاستجابة الانفعالية للفرد اتجاه ذلك الموقف وتغيير مساره تماما. مثلا: 

نلقي السلام على أحدهم ويتجاهل هذا الأخير التلويح أو إلقاء التحية، فإن  عندما نلوح أو 

الاستجابة المتوقعة هو ألم ناتج عن تجاهل هذا الفرد لنا، ولكن التغيير المعرفي يمكن أن يعطي 

هذا الصديق مشتت الذهن أو مشغول بأفكار أو مشاكل  إنتفسير آخر لذات الموقف كان نقول 

 15 . تتأثر نوعية وحدة الاستجابة الانفعاليةخاصة، وبالتالي 

إلى أن تعديل الاستجابة الانفعالية يرتكز على قمع السلوك  كروسيشير  :تعديل الاستجابة - ج

التعبيري ولكن دون التأثير في شدة أو حدة المشاعر السلبية، حيث أظهرت الدراسات أن عواقب 

طفي والاجتماعي، كما بينت أنه وعلى عكس القمع التعبيري سلبية على المستوى المعرفي والعا

إعادة التقييم المعرفي، فإن قمع التعبير الانفعالي له انعكاسات سلبية على الفرد  ةإستراتيجي

ويفسح المجال أمام المشاعر  الإيجابيةمن الناحية الاجتماعية، إذ يقلل من التعبير عن المشاعر 



 

    

تجابة وصعوبة في إقامة علاقات جديدة السلبية مما يؤدي إلى انخفاض التعبير والاس

 81ا . والمحافظة عليه

أن هذه الإستراتيجية تعمل على منع التعبير عن العواطف  2222 خنيشترى بن 

وإخفائها حتى لا تصل الانفعالات الداخلية للشخص الآخر، أي تغيير الاستجابة العاطفية 

وتعديلها بعد أن تم إنشائها )من الموقف(، وتغيير الاستجابة السلوكية لتخفيض الحدة 

 أضرارذلك الموقف ككل وهذا يؤدي إلى  فعال فيالانفعالية، وبالمقابل فإنه لا يمكن خفض الان

لصحة النفسية للفرد، ويشجع على ظهور الاضطرابات الانفعالية النفسية كالقلق اعلى 

 17 . والاكتئاب

وبالنظر إلى أن الأفراد الذين يستخدمون مجموعة متنوعة وواسعة من طرق 

ض إستراتيجيات التنظيم إلى أن بع جروس وجون وإستراتيجيات تنظيم الانفعالات، توصل 

الانفعالي هي أكثر صحة من غيرها، وأن إستراتيجية التغيير المعرفي ترتبط بالصحة العاطفية، 

غيير الاستجابة والأداء الاجتماعي، والصحة النفسية الشاملة، وهي أفضل من إستراتيجية ت

 .لتنظيم الانفعالي ل

 :العقليةالإعاقة  -0

 تعريف الإعاقة العقلية: 0-8

إن الإعاقة العقلية هي مشكلة متعددة الأبعاد، حاول الكثير من العلماء دراستها وفهمها 

التربية، في محاولة  وعلومالنفس،  وعلمالاجتماع،  وعلم، والقانون في عدة ميادين كالطب، 

، فظهرت الوقاية منها وطرق أهم أسبابها  وعلىعليها  والتعرفمنهم لفهم طبيعة هذه الإعاقة 

  فيما بينها تبعا للخلفيات النظرية المختلفة. اختلفتو  من التعريفات العديد

فالتعريف الطبي نجده يعتمد على الأعراض الفسيولوجية كمعيار أساس ي للإعاقة 

المسؤولية، كما يرى  وتحملالتعريف القانوني التشريعي فيعتمد على معيار الأهلية  أماالعقلية، 

تماعية محكما أساسيا، ثم التعريف التربوي الذي يعترر الفشل الاج الكفاءةالتعريف الاجتماعي 

التعريف النفس ي  وأخيرا، العقلية المدرس ي معيارا للإعاقة والرسوبفي التحصيل الدراس ي 

 .ونسبهة العقلية بمعامل الذكاء السيكولوجي الذي يربط الإعاق

 :العقليةالتعريف الطبي للإعاقة  - أ

الإعاقة العقلية من وجهة نظر عضوية بأهها حالة يعجز فيها العقل عن  فيرونيعرف       

الوصول إلى المستوى السوي والكامل من النمو، إذ ينشأ عيب أو نقص في الجهاز العصبي 

 19.  المركزي نتيجة لإصابة عضو في المخ



 

    

 : العقليةالتعريف القانوني التشريعي للإعاقة  - ب

عرفوا  والتشريعأن رجال القانون  2223 فواز عبد العزيز وعمر  يرى تيسير مفلح كوافحة

اكتمال النمو العقلي ، شرط أن يكون هذا  وعدمالإعاقة العقلية على أهها حالة من توقف 

سنة ، بسب الوراثة أو بسب الإصابة بالأمراض التي تعيق النمو العقلي . 19التوقف قبل سن 

هذا القانون  وصدر ها بقانون المعاقين عقليا عرف حين والذي ،1813صدر هذا التعريف سنة 

عن الحكومة الرريطانية برريطانيا ، كما تم استخدام بعض المصطلحات فيه مثل ضعيف 

الإعاقة العقلية قانونا بأهها :"حالة تتم بتوقف النمو العقلي، أو  وتعرف، والمعتوه والأبلهالعقل 

السبب في  ويعودبل سن الثامنة عشر، عدم اكتمال هذا النمو، شريطة حدوث هذه الحالة ق

 18. ذلك إلى الوراثة أو الإصابة بالأمراض التي تعيق النمو العقلي

والمتعلق بحماية  2222ماي  29في  المؤرخ 28-22رقم  الجزائري  بصدور القانون 

الأشخاص المعاقين وترقيتهم، فقد عرف الشخص ذي الإعاقة بأنه "كل شخص مهما كان سنه 

أو جنسه يعاني من إعاقة أو أكثر، وراثية أو خلقية أو مكتسبة، تحد من قدرته على ممارسة 

يجة لإصابة وظائفه والاجتماعية نت الشخصيةاليومية نشاط أو عدة أنشطة أولية في حياته 

 ".الذهنية أو الحركية أو العضوية الحسية

  :العقليةالتعريف الاجتماعي للإعاقة  - ت

أن التعريف  2229 يرى كل من طارق عبد الرؤوف عامر، ربيع عبد الرؤوف محمد

أن الإعاقة العقلية هي عدم قدرة الفرد على حيث الاجتماعي يركز على الكفاءة الاجتماعية، 

في الاستجابة  وفشله، وعدم نضجه اجتماعيا وأفرادهمع المجتمع  والتأقلمالتكيف مع البيئة 

ذلك يعترر  إثر  وعلىأقرانه من العمر نفسه،  تماعية المتوقعة منه مقارنة معللمتطلبات الاج

  22.  الفرد معاقا عقليا إذا فشل في القيام بهذه المتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه

 التعريف التربوي الإعاقة العقلية: -ت 

تركز التعريفات التربوية للإعاقة العقلية على مدى قدرة الطفل على التعلم، الذي يعترر 

 أساسيا لها. ومن بين هذه التعريفات:معيارا 

المعاق عقليا هو ذلك الطفل الذي لا يستطيع التحصيل الدراس ي في نفس مستوى زملائه في    

 ويرى درجة،  75/ 72إلى  52/55الفصل الدراس ي وفي نفس العمر، وتقع نسبة الذكاء ما بين 

( أن المعاق ذهنيا هو فرد عديم الأهلية دراسيا ومهنيا واجتماعيا بقيود 1882)كمال الدسوقي

 21ية، وهو غير قادر على أن يؤدي وظائفه بكفاية إلا في بيئة محمية. قواه العقل

 

 



 

    

 التعريف النفس ي للإعاقة العقلية: - ث

أن التعريف النفس ي السيكولوجي للإعاقة  0101 ،صفاء محمد أحمد مرس يترى 

الأساس ي في تحديد  والمحك، إذ يعترر الذكاء المعيار ونسبهيعتمد على معامل الذكاء   العقلية 

 نيهستانفورد بيالإعاقة العقلية من خلال قياسها بمقاييس محددة )اختبار  ووصف

 22.  عقليافهو معاق  72للذكاء(،وكل فرد تقل نسبة ذكاءه عن 

تتصف بمستوى وظيفي للعقل دون  ةحال»أهها: العقلية على  الإعاقة heberهيبر عرف 

 23 قصور في السلوك التكيفي ". ويصاحبهاالمتوسط تبدأ أثناء فترة النمو 

) اضطراب النمو الإعاقة الذهنية  DSM5تعرف الإعاقة العقلية أو ما أصطلح عليها في 

من أجل و يميزها عجز فكري وعجز تكيفي،  ،خلال فترة النمو الفكري( بأهها اضطراب يبدأ

 24 الذهنية لابد من توافر المعايير الثلاثة التالية: الإعاقةتشخيص 

 والتجريد والحكم والتخطيطوحل المشكلات    في الوظائف الفكرية مثل: التفكيرعجز  - أ

اختيارات الذكاء لتقييم السريري و التجريبي، وهو ما يتأكد من خلال ا والتعلمالأكاديمي  والتعلم

     المعيارية.

العجز في وظائف التكيف الذي يؤدي إلى الفشل في الوصول إلى المعايير المعتادة للتنمية  - ب

والمسؤولية الاجتماعية وبدون مساعدة طويلة التي تسمح بالاستقلالية  والثقافيةالاجتماعية 

الحياة  النشاط فيواحد أو أكثر من مجالات  الأداء فيالمدة، فان العجز التكيفي يحد من 

المدرسة  ،المنزل ثل: في بيئات متنوعة م والاستقلال الاجتماعية والمشاركةل التواصل ، مثاليومية

 .والمجتمع والعمل

     خلال فترة النمو.  الفكري والتكيفيظهور العجز  - ت

ورد  2222سنة  الحادي عشر من الدليل الإرشادي للجمعية الأمريكيةفي الإصدار 

من التخلف الذهني ، وكان مضمونه تعريف للإعاقة  النمائية بدلا مصطلح الإعاقة الفكرية 

 25 العقلية التي تتميز بما يلي:

وجود إعاقة ملحوظة سواء في الوظائف الفكرية، أو في السلوك التكيفي ، كما يظهر في  -

 والعملية. والاجتماعيةالمهارات المفهومية 

 سنة. 19تبدأ الإعاقة قبل عمر  -

 تطبيق هذا التعريف:كما يجب توفر خمسة فروض من أجل  -

 لابد من ملاحظة الإعاقة الوظيفية في الوقت الحالي في إطار البيئات الاجتماعية المختلفة.  -

 والعوامل عوامل التواصلفي  والاختلافاتتقييم ساري يوضح التنوع الثقافي واللغوي  -

 .والسلوكية والحركيةالحسية 



 

    

 وة.مع نقاط الق ةالإعاقجد او تفي شخص واحد غالبا ما ت -

توفير الدعم المناسب خلال مدة محددة يؤدي إلى تحسين الوظائف الحياتية للفرد المصاب  -

 بالإعاقة الذهنية.

أو اضطراب  تنحصر المحددات التشخيصية للإعاقة الذهنيةالإعاقة العقلية:  تشخيص 0-0

 26 في:     DSM5قا للوف النمو الفكري 

 العجز العام في القدرات العقلية. -

 والجنساليومي مقارنة مع المواضيع المماثلة فيي العمر  التكيفياضطراب في الأداء  -

 .والثقافيالمستوى الاجتماعي و 

 تحدث بداية الاضطراب خلال فترة النمو.    -

الموحدة للوظائف  والاختباراتيعتمد تشخيص الإعاقة الذهنية على التقييم السريري  -

 الفكرية.

كان مغايرا نوعا ما  DSM5ما ورد في   :DSM5ـ وفقا لل العقلية الإعاقةمستويات شدة   -0

يعتمد أساسا على الأداء  العقلية الإعاقة، بحيث أن تحديد مستويات شدة DSM4عما ورد في 

ذو  ، ذلك لان معدل الذكاء يبقى ل الذكاءدالتكيفي بالدرجة الأولى، وليس على أساس قياس مع

 وإتقانرات التفكير في الحياة الواقعية لتقييم قد غير كافللداء الفكري وهو قيمة تقريبية 

 .27.المهام العملية

 (DSM5بوضح مستويات شدة الإعاقة العقلية وفقا لل) 8جدول 

 المجال العملي المجال الاجتماعي المجال المفاهيمي المستويات

الإعاقة الذهنية 

 الخفيفة

لا يوجد اختلاف فكري  -

واضح بالنسبة للطفال 

 في سن المدرسة. والبالغين

توجد صعوبة في تعلم -

المهارات الأكاديمية مثل 

 ، الحساب.والكتابةالقراءة 

الحاجة إلى المساعدة في -

تلبية التوقعات من نفس 

 العمر.

عدم النضج في التفاعلات -

الاجتماعية صعوبة في 

إدراك القواعد 

 الاجتماعية.

التواصل واللغة والمحادثة -

نسبة لما هو غير ناضج بال

 متوقع من نفس العمر.

الفهم المحدود للخطر في -

 المواقف الاجتماعية.

يستطيع التصرف بشكل 

مناسب في المواقف 

 .الاجتماعية

يحتاج للمساعدة في المهام 

الأكثر تعقيد في الحياة 

 اليومية كالشراء مثلا.

 يحتاجون إلى الدعم

التي تكون  والمساعدة 

 ضرورية.

 الذهنية الإعاقة

 المتوسطة

قدرات فكرية أقل بكثير مما -

 لدى أقراههم 

وجود اختلافات كبيرة 

 مقارنة بغيرهم في التواصل

القدرة على تلبية -

الحاجات الأساسية 



 

    

تطور المهارات اللغوية ببطء 

 قبل سن التمدرس.

المساعدة تكون ضرورية -

وطويلة المدى لتنفيذ المهام 

 اليومية

يكون من الضروري أن -

يتحمل الآخرون مسؤوليته 

 بدلا منه.

 والسلوك الاجتماعي .

مستوى اللغة أقل تعقيدا 

 من غيرهم.

عدم القدرة على فهم 

الرموز الاجتماعية 

المتجلية في العلاقات 

 الاجتماعية.

محدودية التواصل 

 الاجتماعي.

الشخصية بمفرده بعد 

فترة طويلة من التعليم 

 الاستقلالية. إلىللوصول 

عي غير اجتماسلوك -

سبب المشاكل  وهو متوافق 

 الاجتماعية.

التعليم طويلة فترة -

 مستمرة.و 

الإعاقة الذهنية 

 الشديدة

 المساعدة فيالحاجة إلى -

جميع الأنشطة اليومية ، بما 

في ذلك ارتداء الملابس ، 

 النظافة. 

يحتاج إلى المساعدة -

 المستمرة.

يتطلب اكتساب المهارات -

 ومستمرا. تعليما طويلا 

 يتطلب الإشراف المستمر.-

لا يستطيع اتخاذ القرارات -

 بمفرده.

 

اللغة المنطوقة محدودة -

من ناحية المفردات 

 .والقواعد

 والتواصلتمحور الخطاب 

 .والآنحول هنا 

يستخدم اللغة للتواصل -

 وليس للشرح.

 والتواصلالكلام بسيط -

 محدود.

بما في  غير تكيفيسلوكه --

ذلك عدوانية موجهة نحو 

 الذات.

اكتساب المهارات -

 المفاهمية محدود.

فهم محدود للغة الدالة -

 على مفاهيم وأرقام.

تقديم المساعدة كبير في -

حل المشكلات طول فترة 

 الحياة.

الإعاقة الذهنية 

 العميقة

 

يعتمد على الآخرين في -

جميع جوانب الرعاية 

 .والسلامةاليومية 

الحالة تتطلب المساعدة -

 .والعاليةالمستمرة 

تشكل حالات العجز -

 والحس ي عقباتالجسدي 

أمام المشاركة أو القيام 

 بالنشطات اليومية.

تكيفي الغير السلوك -

 موجود في أغلب الحالات.

 

فهم محدود للتواصل -

الرمزي )الشفهي 

 والإيماءات(. 

يعتمد في تواصله على -

 تواصل غير رمزي.

متعته مع أسرته يجد -

 الرعاية. ومقدمي

العجز الحس ي الحركي -

يمنعه من أداء الأنشطة 

 .الاجتماعية

يستجيب للتفاعلات -

الاجتماعية عن طريق 

 الإشارة الاجتماعية

تمركز المهارات الفكرية -

حول العالم المادي بدلا من 

 الرمزي.

يمكن اكتساب بعض -

المهارات البصرية والمكانية 

 والمطابقةمثل: فرز الأشياء 

 وفقا لخصائصها الفزيائية.

العجز الحس ي الحركي -

يمنعه من استخدام 

 الأشياء.



 

    

 الدراسة الميدانية: -3

 الذي لاستدلاليالقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي  منهجية البحث: 3-8

 الدراسة. موضوعو يتوافق 

 الدراسة الاستطلاعية: 3-0

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  - أ

من عينة أصلية ( أما 22( أبا و)22فردا ) 42في  الاستطلاعيةتتمثل عينة الدراسة 

 اغوجيدالنفس ي البيكز المر لأطفال مدمجين في  متمثلة في أولياء الأطفال المعاقين عقليا،

حيث تتوفر خاصية للمعاقين ذهنيا لولاية سيدي بلعباس، تم اختيار العينة بطريقة مقصودة 

 يوضح خصائصها: (2)، والجدول رقمالدراسة

 )خصائص عينة الدراسة(: 0الجدول 

المعاق  ولي جنس

 عقليا

جنس المعاق  ن

 عقليا

شدة الإعاقة  ن

 عقلية

سن المعاق  ن

 عقليا

 ن

 ذكور  22 أم

 

 18 11الى5من  7 بسيطة 24

  14 متوسطة 16 إناث 22 أب

 19الى12من

21 

 18 شديدة

 42 المجموع 42 المجموع 42 المجموع 42 المجموع

 

يتضح من خلال الجدول أن خصائص العينة قد تنوعت، من حيث جنس أولياء الطفل 

أما(، وشملت عينة الدراسة الاستطلاعية كلتا  22أبا و  22حيث شملت ) عقليا، المعاق

( أنثى، تم تقسيم الفئة العمرية 16(، و)24الجنسين من ذكور معاقين عقليا بلغ عددهم )

سنة(، كان الهدف  19الى12) ومنوالثانيةنة(، س 11الى 5للطفال المعاقين إلى فئتين الأولى) من

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسةهو التحقق من  عيةالاستطلا من هذه الدراسة 

 مقياس التنظيم الانفعالي":"الاستطلاعية أدوات الدراسة  - ب

من عكف كل  يتنظيم الانفعالالبعدما لوحظ وجود ندرة في المقاييس النفسية الخاصة ب

Garnefski من  ومراجعته استبيان تنظيم الانفعال المعرفيعلى تطوير  2221سنة  وآخرون



 

    

 تسع، يتضمن هذا الأخير  Garnefski et kraaji et spinhoven        سنة قبل كل من :

 . ونظريةاستراتيجيات لتنظيم الانفعال مبنية على أسس علمية 

محمد زكي جاسر إلى اللغة العربية من قبل  الإنجليزيةترجمة المقياس من اللغة تمت       

 معاملات الارتباط دالة وبالتالي فإن الاختبار يعترر، واتضح للباحث أن جميع 0181عفانة 

يتكون المقياس في صورته النهائية بعد  مناسبا ويتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات،

فقرة، تغطي الأبعاد التسعة الفرعية التي تمثل استراتيجيات معرفية للتنظيـم  36الترجمة من 

الاجترار، إعادة التركيز الإيجابي، التركيز على وهي: )لوم الذات، التقبل،   CERQالانفعالي

، حيث تكون الخطط، إعادة التقييـم الإيجابي، وضع الأمور في نصابها، التهويل، لوم الآخرين(

 ( فقرات. 4كل مجال من )

س قامت الباحثة التحقق من صدق المقيالهدف صدق مقياس التنظيم الانفعالي:  - ت

      SPSS (اعتمادا على الررنامج الإحصائي الاستطلاعيةالدراسة  بتطبيقه على عينة

 صدق الاتساق الداخلي للمجموع الكلي للفقرات مع بعدها  -

 (يوضح صدق الاتساق الداخلي للمجموع الكلي للفقرات مع بعدها): 3الجدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط ر أبعاد المقياس  رقم البعد

          ٭٭ لوم النفس  1

          ٭ التقبل 2

      ٭٭      الاجترار 3

          ٭  الإيجابيإعادة التركيز  4

          ٭ التركيز على الخطط 5

          ٭ الإيجابيإعادة التقييم  6

          ٭٭ وضع الأمور في نصابها 7

          ٭ التهويل  9

          ٭ لوم الآخرين 8

 

مقياس تنظيم الانفعال أبعاد  معاملات الارتباط بين كلالجدول أعلاه أن  يتضح من

وهذا يؤكد أن المقياس يتمتع        و      عند مستوى دلالة) للمقياس دالوالمجموع الكلي 

 من أدوات الدراسة. كأداةالداخلي، مما يطمئن الباحثة على اعتماده  ساقتبدرجة عالية من الا

تـم تقدير ثبات المقياس على أفراد العينة باستخدام ثبات مقياس التنظيم الانفعالي:  -ث

 وكانتطريقتي التجزئة النصفية ومعادلة الارتباط ألفا كرونباخ لمقياس التنظيم الانفعالي ككل 

 النتائج على النحو التالي:



 

    

التجزئة( ألفا كرومباخ و ل الثبات يوضح معامل ثبات المقياس ككل عن طريق معام ) :2جدول ال

 النصفية.

 التجزئة النصفية ألفا كرومباخ المقياس

           تنظيم الانفعال

 

 .عالية من الثبات المقياس يتمتع بدرجةخلال ما سبق أن يتبين من 

 الأساسية: الدراسة 3-3

( أما من 66( أبا و)54فردا ) 122في  الأساسيةتتمثل عينة الدراسة  :الأساسيةعينة الدراسة -أ

مدمجين في المراكز النفسية  عقليا لأطفالعينة أصلية متمثلة في أولياء الأطفال المعاقين 

ي بلعباس، ومركز دائرة داغوجي للمعاقين ذهنيا لولاية سيدي بلعباس)مركز ولاية سيبيدال

 .دراسةتلاغ(، تم اختيار العينة بطريقة مقصودة حيث تتوفر خاصية ال

 (خصائص عينة الدراسة الأساسية:)يوضح 5جدول ال

جنس ولي 

الطفل المعاق 

 عقليا

جنس  ن

المعاق 

 عقليا

شدة  ن

 الإعاقة

 العقلية

سن المعاق  ن

 عقليا

 ن

 ذكور  54 أب

 

 

 

  22 بسيطة 93

 11الى 5من

 سنة

 

46 

 32 متوسطة

 66 أم    

 

 37 إناث      

 

 
 19الى12من

 سنة

74 

 69 شديدة

 122 المجموع 122 المجموع 122 المجموع 122 المجموع

 

يتضح من خلال الجدول أن خصائص عينة الدراسة الأساسية قد تنوعت، من حيث 

أما(، وشملت عينة الدراسة  66أبا و  54حيث شملت ) عقليا،جنس أولياء الطفل المعاق 

( أنثى، بحيث فاق عدد 37(، و)93الأساسية كلتا الجنسين من ذكور معاقين عقليا بلغ عددهم )



 

    

الذكور عدد الإناث، تراوح تمركز عينة الدراسة في مستويات الإعاقة العقلية على النحو التالي: 

 .(69(، إعاقة عقلية شديدة)32عقلية متوسطة)( طفلا، إعاقة 22إعاقة عقلية بسيطة )

 Garnefski     ل:  CERQ التنظيم الانفعالي كون المقياسيت  أدوات الدراسة الأساسية:-ب

et kraaji et spinhoven  ، 36بعد التحقق من خصائصه السيكومترية من في صورته النهائية و 

أمام كل فقرة بما يتناسب )×( إشارة تتم الاستجابة على المقياس، بوضع المستجيب فقرة، 

وقناعته حول مضمون هذه الفقرة، وذلك من خلال سلم تدريجي مكون من خمس درجات، 

 لتدرج ليكرت )
ً
، لا تنطبق، متردد، تنطبق، تنطبق Likertوفقا

ً
( الخماس ي، وهي: لا تنطبق أبدا

، وبالتالي تراوحت الدرجة التي يحصل عليها الم
ً
(  وهي أدنى 36قياس بين )ستجيب على المتماما

 28 وهي أعلى درجة. ( 192درجة، و)

.(يوضح توزيع الأبعاد وعدد فقرات مقياس التنظيم الانفعالي وتسلسلها:)1 جدول ال  

 عددها العبارات رقم العبارات وتسلسلها الأبعاد الفرعية رقم البعد

.29، 18، 12، 1 لوم النفس 1  4 

.2، 22، 11، 2 التقبل 2  4 

.32، 21، 12، 3 الاجترار 3  4 

الإيجابيإعادة التركيز  4  4 ،13 ،22 ،31.  4 

.32، 23، 14، 5 التركيز على الخطط 5  4 

الإيجابيإعادة التقييم  6  6 ،15 ،24 ،33.  4 

.34، 25، 16، 7 وضع الأمور في نصابها 7  4 

.35، 26، 17، 9 التهويل 9  4 

الآخرينلوم  8  8 ،19 ،27 ،36  4 

 36 المجموع

 

 عرض النتائج -2

استخداما  يتنظيم الانفعالالتنص :"أكثر استراتيجيات  والتيعرض نتائج الفرضية الأولى 2-8

 ".إيجابيةهي استراتيجيات  عقلياالمعاقين  الأطفال أولياءلدى 

من أجل اختبار صحة الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية للدرجات المحصل 

 وترتيبها حيث جاءت النتائج كالتالي: يتنظيم الانفعالالعليها في مقياس استراتيجيات 



 

    

 يتنظيم الانفعالالستراتيجيات ا لرتبالحسابية والانحرافات المعيارية يبين المتوسطات :) 7جدول ال

 (801)ن=

تنظيم الاستراتيجيات 

 يالانفعال

عدد 

 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الترتيب

                لوم النفس

                التقبل

                الاجترار

                الإيجابي إعادة التركيز

                التركيز على الخطط

                الإيجابي إعادة التقييم

                وضع الأمور في نصابها

                التهويل

                لوم الآخرين

 

يتبين من الجدول السابق أن إستراتيجية التقبل تحتل المرتبة الأولى في الاستخدام من 

إستراتيجية ، يليها بعد ذلك      قبل أولياء الأطفال المعاقين ذهنيا بمتوسط حسابي قدره 

إستراتيجية التركيز على الخطط ، ثم      بمتوسط حسابي قدره الإيجابي إعادة التقييم

وفي  ،     بعد ذلك إستراتيجية الاجترار بمتوسط قدره ، و يليها       بمتوسط حسابي قدره

ضع الأمور في نصابها يليها و  ،      التهويل بمتوسط قدره المرتبة الخامسة تأتي إستراتيجية

بمتوسط قدره  الإيجابي ، وجاءت إستراتيجية إعادة التركيز     بمتوسط حسابي قدره 

، وجاءت      ، ليليها بعد ذلك إستراتيجية لوم الآخرين بمتوسط حسابي قدره      

 إستراتيجية لوم النفس في المرتبة الأخيرة في الاستخدام من قبل أولياء الأطفال المعاقين

 .     بمتوسط حسابي قدره

في استراتيجيات  وتباين"يوجد فرق  تنص على: والتي: عرض نتائج الفرضية الثانية 2-0

 تبعا لمتغير الجنس)أب/أم(". عقليالدى أولياء المعاقين  يتنظيم الانفعالال

وللتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار "ت" للفروق للمقارنة بين متوسط 

 عقليا (، ومتوسط درجات آباء الأطفال المعاقين66=ن)عقلياالأطفال المعاقين  درجات أمهات

 .يتنظيم الانفعالال( في استراتيجيات 54ن=)

 



 

    

حسب جنس ولي الطفل  يتنظيم الانفعالالت يبين الفروق في استخدام استراتيجيا) :1ل جدو ال

 الأمهات("(. –الآباء )عقلياالمعاق 

تنظيم الاستراتيجيات 

 يالانفعال

مستوى  قيمة "ت"  66ن= الأمهات 54ن= الآباء

 الدلالة
 ع م ع م

                                 لوم النفس

                                 التقبل

            -                       الاجترار

                                   الإيجابي إعادة التركيز

                                 التركيز على الخطط

                                 الإيجابي إعادة التقييم

          -                       وضع الأمور في نصابها

            -                       التهويل

            -                       لوم الآخرين

 

 بين مجموعتي الآباء والأمهات من 
ً
يتبين من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائيا

المنحصرة في  يتنظيم الانفعالالفي استخدامهم لاستراتيجيات  عقلياأولياء الأطفال المعاقين 

عند مستوى         (استخدام إستراتيجية الاجترار لصالح الأمهات بمتوسط قدره

و اتضح كذلك وجود فرق دال إحصائيا بين مجموعتي الآباء والأمهات من أولياء ،     الدلالة

التهويل لصالح الأمهات بمتوسط قدره  في استخدامهم لإستراتيجية عقلياالأطفال المعاقين 

 بين مجموعتي الآباء والأمهات  ،     عند مستوى الدلالة (     )
ً
ووجود فرق دال إحصائيا

لوم الآخرين لصالح الأمهات في استخدامهم لإستراتيجية  عقلياعاقين من أولياء الأطفال الم

بين  ، وكذا وجود فرق دال إحصائيا    عند مستوى الدلالة  (     بمتوسط قدره )

إعادة  في استخدامهم لإستراتيجية عقليامجموعتي الآباء والأمهات من أولياء الأطفال المعاقين 

في حين لم تجد   ،    عند مستوى الدلالة (      ره التركيز لصالح الآباء بمتوسط قد

في  عقلياالدراسة فروقا دالة إحصائيا بين متوسطات المجموعتين من أولياء الأطفال المعاقين 

الخمسة، أي أن المجموعتين تستخدمان استراتيجيات  يتنظيم الانفعالالبقية استراتيجيات 

 بنفس المستوى.  الأخرى  يتنظيم الانفعالال

 

 



 

    

 مناقشة النتائج:-5

 يتنظيم الانفعالالتنص :"أكثر استراتيجيات  والتي: مناقشة نتائج الفرضية الأولى 5-8

 ".إيجابيةهي استراتيجيات  عقلياالمعاقين  الأطفال أولياءاستخداما لدى 

النتائج على أن أولياء الأطفال المعاقين  دلتلقد أظهرت النتائج تحقق صحة الفرضية، بحث 

، بحيث ي ولكن بدرجات متفاوتةتنظيم الانفعالاليستخدمون كافة أنواع استراتيجيات  عقليا

وهذا ما يعترر مؤشر ينعكس في المرتبة الأولى،  إيجابيةكانت إستراتيجية التقبل كإستراتيجية 

إيجابا على الصحة النفسية للولياء خاصة في خفض درجة القلق و الاكتئاب لديهم الناجم عن 

ستراتيجيات السلبية كالاجترار لتي تفرضها  وجود طفل معاق ذهنيا، في حين أن الا الضغوط ا

بحيث أن تركيز الأولياء على الإشارات التهويل و لوم النفس كانت أقل استخداما لديهم، و 

للحدث السلبي، والبحث عن سبل  الإيجابيالتي تعزز لديهم عملية إعادة التقييم  الإيجابية

الملائم لطفلهم من خلال رسم خطط والتركيز على هدف تجسيدها واقعيا. هذا الرعاية والتكفل 

الذي اعترر أن الخلفية الدينية للعائلة تلعب دورا مؤثرا في Kershaw 1896ما ذهب إليه 

 32 تحديد نوع ومستوى رد فعل العائلة اتجاه إنجابها لطفل معاق وكيفية التأقلم مع الأزمة.

في استراتيجيات  وتباين"يوجد فرق  تنص على: والتي: الفرضية الثانيةمناقشة نتائج  5-0

 لدى أولياء المعاقين ذهنيا تبعا لمتغير الجنس)أب/أم(". يتنظيم الانفعالال

تنظيم الاستراتيجيات استخدام  إلىالميل  أسفرت النتائج عن وجود اختلاف في لقد

، بحيث أن الأمهات  أكثر استخداما اعقليبين أباء وأمهات الأطفال المعاقين  يالانفعال

، بحيث تعتمد الأمهات على إستراتيجية الاجترار  الآباءللاستراتيجيات السلبية مقارنة مع 

والتهويل و لوم الآخرين أكثر من الآباء، الذين يعتمدون على إستراتيجية إعادة التركيز 

 ,Richard et alا توصل إليه أكثر من الأمهات، وهذا ما يتعارض مع م إيجابيةكإستراتيجية 

، حيث ظهرت نتائج دراسته على أن الأمهات كن أكثر ميلا لاستخدام التركيز على حل 2225

توجد نتيجة متسقة تشير إلى أن النساء تميل إلى اجترار المشاعر السلبية   ،المشكلات من الآباء

أكثر من الرجال الذين يميلون إلى استخدام اللهو للتغلب على حالات المزاج المكتئب، وبدلا من 

وجود عامل مؤثر رئيس ي فإنه من الممكن أن يتفاعل العديد من عوامل الخطورة بأسلوب 

بين الجنسين في التعبير عن انفعالاتهم بتأثير الإستراتيجية التي  دينامي وتؤدي إلى الفروق

 31. يتبنوهها 

 



 

    

 خاتمة: 

سياق ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج  وفييتضح من خلال ما سبق عرضه 

من شأهها أن تخفف من حدة  والتيالانفعال  يجابية لتنظيملإ استراتيجيات لا ا أهمية استخدام

الضغوط النفسية لأولياء الأطفال المعاقين ذهنيا لذا لابد من التنويه بدورها الفعال لذوي 

 المعاقين عقليا للتأقلم مع المواقف الضاغطة التي يتعايشون معها.

 توصيات والاقتراحات:

من ، الفئة بهذهالاهتمام  ضرورة هي من أهم التوصيات التي خرجت بها هذه الدراسة

لأساسية التي اتغطية متطلباتها لالمؤسسات المعنية من قبل لها تطوير الخدمات المقدمة  خلال

إضافة إلى تعزيز سبل التكفل . (الفكرية منهاو  النفسية) عقلياوالدي الطفل المعاق  تثقل كاهل

الأطفال المعاقين من  أولياء، لضمان وقاية  الإيجابيةعزيز الاستراتيجيات بالأولياء الرامية إلى ت

 .والاكتئابالقلق 
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