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  :ملخص

هدف هذا البحث إلى التعرف على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لعينة من طلبة كلية العلوم 

على  (Purdie) ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بورديالاجتماعية جامعة عبد الحميد بن باديس )بالجزائر(، 

(، وللوصول إلى نتائج البحث 0361-0303( طالبا وطالبة خلال الفصل الدراس ي الثاني للعام )641عينة بلغت )

التعلم الشائعة لديهم هي:  تم استخدام المنهج الوصفي وبعد المعالجة الإحصائية أشارت النتائج إن إستراتيجية

التسميع والحفظ. كما اتضح أنه لا يوجد تأثير دال معنويا لمتغير الجنس، والسنة الدراسية على استراتيجيات 

  .التعلم المنظم ذاتيا لدى أفراد عينة البحث

       الطلبة  -استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  - الكلمات المفتاحية:

Abstract : 

The aim of this research is to identify the strategies of self-organized 

learning among a sample faculty of Social Sciences of students at the University of 

Abdelhamid Ben Badis in (Algeria), and to achieve this, the Purdie scale was 

applied to a sample of 149 male and female students during the second semester of 

the year 2019-2020, and to reach the results the descriptive approach was used, and 

after statistical treatment, the results indicated that their common learning strategy 

is listening and memorizing. It also became clear that there is no significant effect 

of gender and the academic year on the self-organized learning strategies of the 

research sample members. 
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 مقدمة:. 1

أصبح التعلم واستراتيجياته في مجال علم النفس المعرفي في الآونة الأخيرة من المواضيع 

الهامة على الصعيد التربوي، بهدف تمكين الطلبة من استخدامهما بشكل فعال، إذ إن الطلبة 

الجامعية يواجهون مواقف متعددة تستدعي استخدام طرق معينة من ولا سيمّا في المرحلة 

التعلم واستراتيجياته، للاستفادة منها في تعلمهم واعتمادهم على أنفسهم، وفي تحديد أهدافهم 

وتقييمها ومراقبتها وتحقيقها، وقد يكون لهذه الاستراتيجيات أيضا دورا في تحديد طبيعة 

بلية، وبتطبيق استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا يتمكن الاختصاصات وربما المهن المستق

المتعلمين من إتقان تعلمهم بتحديد أهداف النشاط التعليمي واقتراح استراتيجيات فعالة 

للتعلم، ويتعلمون الطلاب تدريجيا تحمل المسؤولية، وطلب المساعدة الاجتماعية إضافة 

 .لتقويم نتائج تعلمهم

بين التعلم التقليدي وبين التعلم المنظم ذاتيا، إذ يقول بأن  (Singh, N, D) ويميز سينج

التعلم التقليدي يعتمد على تلقين الطلبة ما يتوجب عليهم أن يتعلموه أو يفعلوه، والتركيز على 

محتوى المادة باعتباره الهدف النهائي للدرس ويكون الطالب فيه مستجيبا ومستسلما، ويزيد 

قليل من التفاعل، كما يسوده الاعتماد على المعلم في اتخاذ  التنافس بين المجموعات مع

القرارات، باعتماد توجيهات المعلم، واستخدام أنماط تفكير متماثلة، وتستخدم فيه الدافعية 

الخارجية بكثرة، كما يقوم المعلم بعملية التقويم كاملة، ويسوده أسلوب السؤال والجواب 

 التعليم ثابتة وهي الكتاب المقرر كما تقل روح المغامرةوالتقيد بالمنهج وتكون فيه وسائل 

(Singh, N, D, 2008).  

ومن هنا لم يعد الأسلوب التقليدي للتعلم القائم على تلقين الطالب وتلقيه للمعلومات 

وحفظها بغرض الامتحان يناسب عصر الانفجار المعرفي والتقني الذي نعيشه الآن، والذي 

ا يقوم على مساعدة الطالب على أن يكون مستقلا ويعلم نفسه )عبد يفرض علينا أسلوبا جديد

 .(00: 0331المقصود، 

بان الطالب في التعلم الذاتي يتحمل مسؤولية تعلمه  (.Singh, N, D) ويضيف سينج

ويكون لديه فرصة لوضع أهداف تعليمية يستطيع تحقيقها، ويقرر المتعلم في نهاية الأمر معالم 

م مستوى تقدمه هو السرعة والقدرة، ويؤكد أنه عندما تدار الخبرات نشاطاته، وما يحك

التعليمية ذاتيا، وبشكل فعال، فإنها ستضيف إلى الطالب شعورا بحسن الأداء والفاعلية، الأمر 

الذي يؤدي إلى زيادة الدافعية لديه، وعليه فإن الدوافع الداخلية والمستمرة تشكل عنصرا مهما 

  (.Singh, N, D, 2008ذاتيا ) نظممن عناصر التعلم الم



 
 

    

وحيث إن التنظيم الذاتي ليس سمة شخصية موروثة، فيمكن للطلاب اكتسابه من 

والتحكم السلوكي لكي يتمكنوا من  Self-reflection خلال الخبرة، والتأمل )التفكير( الذاتي

 .(0330: 43تحسين تعلمهم الأكاديمي ورفع مستوى تحصيلهم الدراس ي )السواح،

 :مشكلة البحث -2

تبدو الحاجة ماسة للتوصل الى طرق فعالة لقياس درجة امتلاك طلبة الجامعة 

لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، وذلك من أجل تحديد أبرز السلوكيات امتلاكا من قبل 

الطلبة، وزيادة الوعي لديهم بأهمية التمكن من المتطلبات الضرورية لتعلمهم بشكل ذاتي، 

المتعلمين يستطيعون ضبط سلوكاتهم من خلال تصوراتهم واعتقاداتهم عن النتائج حيث إن 

التغيرات التي تحدث على  أحداثالمترتبة على سلوكاتهم، وأن عمليات التنظيم الذاتي تسهم في 

ويختلف الطلبة في مستوى امتلاكهم للمعرفة التي يكتسبونها خلال  .(Bandura, 2002) السلوك

مية المختلفة، الأمر الذي يسهم في تشكيل فروقات فردية بينهم في طرق تعلمهم المراحل التعلي

الذاتي للمعرفة العلمية فيما بعد، لذا هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى امتلاك 

طلبة كلية العلوم الاجتماعية في جامعة عبد الحميد بن باديس لاستراتيجيات التعلم المنظم 

ذا تختلف هذه الاستراتيجيات باختلاف جنس الطالب، أو سنته الدراسية، ذاتيا، ومعرفة فيما إ

 :وتثير مشكلة الدراسة الحالية التساؤلات الآتية

ـ ما درجة امتلاك طلاب كلية العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن باديس 6

 لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء متغير الجنس والسنة الدراسية؟

هل توجد فروق دالة إحصائيا في درجة امتلاك طلاب كلية العلوم الاجتماعية  ــ0

 بجامعة جامعة عبد الحميد بن باديس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير الجنس؟

ـ هل توجد فروق دالة إحصائيا في درجة امتلاك طلاب كلية العلوم الاجتماعية 0

ديس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير السنة بجامعة جامعة عبد الحميد بن با

 الدراسية؟

  :أهداف البحث 2-6

 :يهدف البحث الحالي الى

التعرف على درجة امتلاك طلاب كلية العلوم الاجتماعية بجامعة عبد الحميد بن  -6

  .باديس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء متغير الجنس والسنة الدراسية

الكشف عن فروق دالة إحصائيا في درجة امتلاك طلاب كلية العلوم الاجتماعية  -0

 .بجامعة جامعة عبد الحميد بن باديس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير الجنس



 
 

    

الكشف عن فروق دالة إحصائيا في درجة امتلاك طلاب كلية العلوم الاجتماعية  -0

بن باديس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير السنة بجامعة جامعة عبد الحميد 

 .الدراسية

 :أهمية البحث -2-2

ترجع أهمية البحث إلى أهمية المتغير الذي تناوله وهو استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، 

ا والذي سيعّرف أساتذة التعليم العالي باستراتيجيات التعلم التي يستخدمها طلاب الجامعة بم

يسهم في جودة مخرجات التعلم، كما أن معرفة أستاذ التعليم العالي لاستراتيجيات التعلم لدى 

طلبته، تعينه على اختيار طريقة التدريس المناسبة لهم، وتجعله خبيرا في طرق تقديم المادة 

 .الدراسية وفي عملية تقييمها، مما يساعد على زيادة التحصيل الأكاديمي لديهم

 :البحثحدود  -2-3

 :تشمل حدود البحث الجوانب التالية

الحدود الموضوعية: تحددت في الموضوع الذي تناوله وهو التعرف على استراتيجيات 

 .التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس

 .الحدود المكانية: طبق البحث في جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، الجزائر

ية: طبق البحث على طلاب وطالبات كلية العلوم الاجتماعية في جامعة الحدود البشر 

 .عبد الحميد بن باديس

 Self-Regulation) الحدود الأداتية: والمتمثلة باستخدام مقياس التنظيم الذاتي للتعلم

of Learning)الذي أعده بوردي ، (Purdie)( للبيئة العربية0330، وعدله أحمد ). 

-      طبق البحث خلال الفصل الدراس ي الثاني من العام الجامعيالحدود الزمنية: 

       

التعلم المنظم ذاتيا: هي قدرة الطالب على وضع الأهداف والتخطيط لعملية التعلم،  -

والاحتفاظ بالسجلات التعليمية، ومراقبة عملية التعلم، وتسميع المواد التعليمية وحفظها، 

 .(001 0363الآخرين )الجراح، :وطلب المساعدة الاجتماعية من 

وضع الأهداف والتخطيط: هو قدرة الطالب على وضع أهداف عامة، وأهداف خاصة،   

والتخطيط لها وفق جدول زمني محدد، والقيام بالأنشطة المرتبطة بتحقيق تلك الأهداف، 

قياس ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على الفقرات الخاصة بهذا المكون في م

 (.001: 0363)الجراح، ، (Purdie) التعلم المنظم ذاتيا الذي أعده بوردي

الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة: هو قدرة الطالب على مراقبة نشاطاته التي يقوم بها 

لتحقيق أهدافه، وتسجيلها، وتسجيل النتائج التي يتوصل إليها، ويعبر عنها بالدرجة التي يحصل 



 
 

    

قرات الخاصة بهذا المكون في مقياس التعلم المنظم ذاتيا الذي أعده عليها الطالب على الف

 (.001: 0363)الجراح،  ،(Purdie) بوردي

التسميع والحفظ: يتمثل بقدرة الطالب على حفظ المادة عن طريق تسميعها بصورة 

جهرية أو صامتة، ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على الفقرات الخاصة بهذا 

 (.001: 0363)الجراح،  (Purdie) كون في مقياس التعلم المنظم ذاتيا الذي أعده بورديالم

ـ طلب المساعدة الاجتماعية: هو لجوء الطالب إلى أحد أفراد أسرته، أو المعلمين، أو 

الزملاء، للحصول على المساعدة في فهم المادة التعليمية، أو أداء الواجبات، ويعبر عنه بالدرجة 

يحصل عليها الطالب على الفقرات الخاصة بهذا المكون في مقياس التعلم المنظم ذاتيا التي 

 (.001: 0363)الجراح، ، (Purdie) الذي أعده بوردي

  الإطار النظري والدراسات السابقة -3

 :أهمية التعلم المنظم ذاتيا -3-6

التحصيل الدراس ي، يلعب التعلم المنظم ذاتيا دورا هاما في مخرجات التعليم وتحديدا 

وقد جاء اهتمام المؤسسات التعليمية بكافة أشكالها بمعظم الدول بهذا الأمر لأهميته في تطور 

التعليم واستمراريته في ضل التطور السريع الذي شمل كافة جوانب الحياة، وما زاد الأمر 

ومعطياته،  صعوبة ظهور جائحة كورونا وما تبعها من إجراءات انعكست أثارها على التعليم

وهذا ما شجع المؤسسات التعليمية والقائمين عليها من علماء وباحثين على إجراء البحوث 

والدراسات الخاصة بالتعلم وطرائقه وإستراتيجياته، ليصبح أكثر تشويقا وفعالية، لفئة وصفت 

بهذه  بأنها أساس تقدم المجتمعات وتطورها، وأكثرها نشاطا ومصدرا هاما للطاقة ومحركا يدفع

 .المجتمعات علميا واقتصاديا واجتماعيا إلى الأمام

كما تكمن أهمية التعلم المنظم ذاتيا في دوره الفعال والأساس ي في مجال التربية الذي 

يساعد على تنمية مهارات التعلم مدى الحياة، والذي يعد من أهم الأهداف التربوية الحالية، 

: 0363 ،)الحسينان ا نشطا وفعالا في عملية التعلملتركيزه على شخصية المتعلم بوصفه مشارك

61.)  

 :مفهوم التعلم المنظم ذاتيا -3-2

يشار إلى التعلم المنظم ذاتيا على أنه عملية تتضمن تحكم المتعلم في سلوكه ودافعيته 

وإدراكه للمهمة الدراسية متضمنا تنظيما ذاتيا لكل من: السلوك، من خلال التحكم في المصادر 

لفة المتاحة للمتعلم كالوقت وبيئة الدراسة والاستعانة بالآخرين. والدافعية والوجدان، من المخت

خلال التحكم في المعتقدات الخاصة بالدافعية كالفعالية والتوجه نحو الهدف والتحكم في 

الانفعالات كالقلق وغيرها. والإدراك، من خلال التحكم في الاستراتيجيات المعرفية المختلفة في 



 
 

    

لتعلم، كاستخدام استراتيجيات المعالجة المتعمقة التي تودي إلى تعلم وأداء ا

 .(Pintrich,1995:5)أفضل

كما وتؤكد المدرسة المعرفية الاجتماعية بأن التعلم هو عملية فاعلة يبني فيها المتعلم 

قديم المعلومة والمهارة، مما يساهم في تحسين مستوى الإنتاج لديه، وهنا يكون دور المعلم ت

: 0363المساعدة للطالب عندما يحتاج، والتوقف عن ذلك عندما تنمو قدراته الذاتية )الجراح، 

000). 

 :تعريف استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا -3-3

استراتيجيات التعلم بأنها خطط موجهة لأداء المهمات " :(Shenk 2000) ويعرف شينك

المعلومات وتنظيمها وتكرار المادة المراد بطريقة ناجحة، حيث تتضمن أنشطة مثل اختيار 

تعلمها، وربط المادة الجديدة بالمعلومات المخزنة في الذاكرة بالإضافة إلى خلق بيئة ايجابية 

 .(001: 0330للتعلم والمحافظة على استمراريتها" )أبو رياش، عبد الحق، 

بنفسه في مجال ويرى الفرماوي: أن التعلم المنظم ذاتيا يعني توجيه الفرد لنفسه 

تعلمه، فهو الذي يبادر بالإقبال على مادة التعلم وينظم الأنشطة التعليمية المرتبطة بموضوع 

التعلم، ويحدد الأهداف التعليمية، ويحدد مصادر المعرفة للرجوع إليها في تحقيق هذه 

 .(03: 0331الأهداف، ويقوم بتقييم نواتج ما تعلمه )رشوان، 

 :مكونات للتعلم المنظم ذاتيا وهي أربعنموذجا يتضمن  (،     ,Purdieبوردي ) ويقدم

وهو قيام الطالب بوضع  (:goal setting and planningالتخطيط )أولا: وضع الهدف و 

أهداف تربوية، وأهداف فرعية لها وتخطيط التتابع، والوقت، وإكمال أنشطة مرتبطة بهذه 

 .الأهداف

وهو قيام (: keeping records and monitoring) والمراقبةثانيا: الاحتفاظ بالسجلات 

  .الطالب بجهد نشط لتسجيل الأحداث أو النتائج

وهو قيام الطالب بحفظ المادة (: rehearsing and memorizingوالحفظ )ثالثا: التسميع 

 .عن طريق ممارسة علنية أو كامنة

وهو قيام الطالب بجهد : (seeking social assistanceالاجتماعية ) رابعا: طلب المساعدة

  (Purdie, 2003: 91) نشط لالتماس مساعدة الأقران، والمعلمين والراشدين

وبتطبيق استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا يتمكن المتعلمين من إتقان تعلمهم بتحديد 

أهداف النشاط التعليمي واقتراح استراتيجيات فعالة للتعلم، ويتحملون الطلاب بالتدريج 

 .ولية، وطلب المساعدة الاجتماعية إضافة لتقويم نتائج تعلمهمالمسؤ 

 



 
 

    

  :الدراسات السابقة -3-4

دراسة هدفت إلى معرفة فاعلية استخدام استراتيجيات التعلم  (Yang,2006) أجرى يانغ

( طالبا وطالبة في جامعة 04المنظم ذاتيا في بيئة التعلم الإلكتروني وتكونت عينة الدراسة من )

جنوب كوريا، وقد تم استخدام اختبار قبلي وبعدي تكون من استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 

لتنظيم المعرفي والتقييم الذاتي وطلب العون والمساعدة، والتغذية ومنها )المراقبة الذاتية، وا

الراجعة(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية معظم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في بيئة 

المراقبة الذاتية، والتنظيم المعرفي والتقييم الذاتي وطلب العون والمساعدة،  الإلكترونيالتعلم 

 .، ومراقبة الأداء والتغذية الراجعة

( من بين أهدافها تعرف مستوى التنظيم الذاتي 0331كما وأجرى عبد الأحد دراسة )

( طالبا وطالبة تم اختيارها بالطريقة الطبقية 033للتعلم وقد شملت عينة الدراسة )

العشوائية من طلبة معهد إعداد المعلمين في الموصل، وقد تم استخدام المقياس المعد من قبل 

( لقياس التعلم المنظم ذاتيا وتم استخراج صدق وثبات المقياسين، وأشارت 0330لهنداوي )ا

النتائج أن أفراد العينة كانوا يتمتعون بمستوى تنظيم ذاتي للتعلم جيد )عبد 

 .(006: 0331الأحد،

على مدى استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  (Sullivan,2010) وتعرفت دراسة سوليفان

( طالبا وطالبة ممن 600الجامعة وعلاقتها بالتحصيل الدراس ي وقد بلغت العينة ) لدى طلاب

يدرسون مقررات علم النفس التربوي طبق عليهم مقياس الاستراتيجيات المحفزة للتعلم من 

إعداد بنترتش وزملاؤه وقد توصلت النتائج إلى وجود تأثير موجب دال لاستراتيجيات )إدارة 

وتنظيم الجهد وتعلم الأقران وطلب الأقران وطلب المساعدة( في التحصيل الوقت وبيئة التعلم 

بينما لا يوجد تأثير لاستراتيجيات )التكرار والإسهاب والتنظيم والتفكير الناقد والتنظيم الذاتي 

 .ما وراء المعرفي( في التحصيل

ظم ذاتيا ( لدراسة العلاقة بين استراتيجيات التعلم المن0363وهدفت دراسة التميمي )

الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وبحسب الجنس والتخصص والصف، وبلغت عينة  والإنجاز 

( طالبا وطالبا في الاختصاص العلمي، وبواقع 611( طالبا وطالبة بواقع )033البحث الأساسية )

( طالبا وطالبة في الاختصاص الإنساني، وقد استخدمت أداة زيمرمان لقياس 036)

علم المنظم ذاتيا، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة المرحلة الجامعية لديهم استراتيجيات الت

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 

استعمال استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا باستثناء مكافأة الذات دالة إحصائيا لصالح 

 .الذكور 



 
 

    

( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة جامعة 0363ى الجراح )كما أجر 

اليرموك لمكونات التعلم المنظم ذاتيا، وما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس 

( طالبا وطالبة من طلبة 006الطالب أو مستواه الدراس ي، وقد تكونت عينة الدراسة من )

 (Purdie) تحقيق أهداف الدراسة استخدم مقياس بورديالبكالوريوس في جامعة اليرموك، ول

للتعلم المنظم ذاتيا، وقد أظهرت النتائج أن امتلاك الطلبة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا على 

مكون التسميع والحفظ جاء ضمن مستوى مرتفع، وباقي الأبعاد بدرجة متوسطة، كما تبين أن 

الهدف والتخطيط، وأن طلبة السنة الرابعة الذكور يتفوقون على الإناث على مكون وضع 

يتفوقون وبدلالة إحصائية على طلبة السنتين الثانية والثالثة على مكوني الاحتفاظ بالسجلات 

 .والمراقبة، وطلب المساعدة الاجتماعية

( دراسة هدفت إلى معرفة الفروق بين تلاميذ السنة 0362وأجرى عبيدي وناصر الدين )

تأخرين والمتفوقين دراسيا في استخدامهم لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، الثانية المتوسط الم

واستخلاص ما إذا كانت هذه الاستراتيجيات تختلف باختلاف الجنس بالنسبة للمتأخرين وكذا 

( تلميذا وتلميذة من السنة الثانية من التعليم 016المتفوقين، حيث تكونت عينة الدراسة من )

توسطات، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة مقياس استراتيجيات المتوسط لثلاث م

(، حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود 0364التعلم المنظم ذاتيا لفرقة البحث. أ. دوقة وآخرون )

فروق جوهرية بين التلاميذ المتأخرين والمتفوقين دراسيا في استخدامهم لاستراتيجيات التعلم 

ت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور المنظم ذاتيا، كما خلص

والإناث المتأخرين دراسيا في مادة الرياضيات المستخدمين لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، 

وكذا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام التلاميذ المتفوقين دراسيا 

 .لمتغير الجنس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى 

 :التعليق على الدراسات -3-5

ــ تباينت الدراسات التي تناولت استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من حيث الهدف 

إلى معرفة فاعلية استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  (Yang, 2006) فهدفت دراسة يانغ

(، 0363(، ودراسة التميمي )0331الأحد )في بيئة التعلم الإلكتروني، بينما هدفت دراسة عبد 

( إلى الكشف عن مستوى امتلاك 0363، ودراسة الجراح )(Sullivan, 2010) ودراسة سوليفان

(، 0362عينة الدراسة لمكونات التعلم المنظم ذاتيا، وجاءت دراسة عبيدي وناصر الدين )

 .تعلم المنظم ذاتياللتعرف على الفروق بين التلاميذ في استخدامهم لاستراتيجيات ال

 ( في استخدام أداة بوردي0363ـ من حيث الأداة اتفق هذا البحث مع دراسة الجراح )

(Purdie)واختلف مع بعض الدراسات السابقة كدراسة يانغ ، (Yang, 2006) ودراسة عبد ،



 
 

    

(، ودراسة عبيدي وناصر 0363، ودراسة التميمي )(Sullivan, 2010) (، وسوليفان0331الأحد )

(، وأما عن العينة فقد اختلفت في حجمها، وكانت متجانسة من حيث نوعها 0362الدين )

 .( التي أجريت على طلاب المدارس0362كطلبة جامعة باستثناء دراسة عبيدي وناصر الدين )

ـ أسفرت نتائج الدراسات عن الاختلاف في أولوية استخدام استراتيجيات التعلم المنظم 

لمتغير الجنس فقد أوضحت النتائج إلى تفوق الذكور على الإناث في  ذاتيا، وأما بالنسبة

(، وعدم وجود فروق ذو دلالة 0363استخدام بعض الاستراتيجيات كما جاء بدراسة الجراح )

         (، ودراسة عبيدي وناصر الدين0363إحصائية بين الذكور والإناث في دراسة التميمي )

( إن طلاب السنة الرابعة 0363نجد في دراسة الجراح )وأما بالنسبة للمستوى الدراس ي 

 .يتفوقون وبفرق دال إحصائيا على طلاب السنة الثانية والثالثة في بعض المكونات

(، ومع دراسات أخرى في بعض 0363وقد أتى هذا البحث متشابها مع دراسة الجراح )

ي كلية العلوم الاجتماعية، ف إنسانينه اختلف عنها في دراسة عينة ذات تخصص أ إلاالجوانب، 

 .وكذلك لم يسبق دراسته على هذه العينة من قبل

  :الطريقة والإجراءات -4

 :منهج البحث -4-6

 .لتحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث المنهج )الوصفي(

  :مجتمع وعينة البحث -4-4

ـ مجتمع البحث: يتكون مجتمع البحث من طلاب وطالبات جامعة عبد الحميد بن 

              باديس المسجلين في كلية العلوم الاجتماعية للعام الدراس ي الجامعي

ـ عينة البحث: قام الباحث بإجراء البحث على عينة تم اختيارها بطريقة عشوائية نظرا 

( طالبا وطالبة بتنوع الجنس والسنة الدراسية، موزعين 641لطبيعة الموضوع حيث بلغت )

 ( يوضح ذلك:6البا( والجدول رقم )ط 02طالبة و06كالتالي )

 .والسنة الدراسية حسب الجنس البحث(: توزيع عينة  جدول رقم )
 الجنس              

 السنة الدراسية 

 المجموع ذكور  إناث

 المئوية النسبة العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

                           السنة الأولى

                            الثانيةالسنة 

                         السنة الثالثة

                           السنة الرابعة

                         السنة الخامسة

                              المجموع



 
 

    

 أداة البحث: -4-5

(، Purdieمن إعداد بوردي ) المنظم ذاتيا، ـ قام الباحث باستخدام مقياس إستراتيجيات التعلم

( Purdieوهــو عبــارة عــن اســتبيان، ومــن الأكثــر شــيوعا واســتعمالا فــي هــذا المجــال، أعــده بــوردي )

( في البيئة الأردنية، ويتكون هذا     ( للبيئة العربية, واستخدمه الجراح )    وعدله )أحمد،

ـــر  ،موافــــق ،بشــــدة)موافــــق ( فقــــرة علــــى تــــدرج ليكــــرت الخماســــ ي   المقيــــاس مــــن ) غيــــر متأكــــد، غيـ

 موافـــــق، غيـــــر موافــــــق بشـــــدة( موزعـــــة بالتســــــاوي فـــــي أربــــــع أبعـــــاد وهـــــي وضــــــع الهـــــدف والتخطــــــيط،

والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وطلـب المسـاعدة الاجتماعيـة، وكانـت جميـع  والتسميع والحفظ،

 ( يبين توزيع الفقرات على الأبعاد. الفقرات إيجابية، والجدول )

 الأربعة( يوضح توزيع فقرات مقياس التعلم المنظم ذاتيا على الأبعاد  جدول رقم )
 عدد العبارات الفقرات البعد

   .  ,   ,   ,   ,  ,  ,   وضع الهدف والتخطيط 

   .  ,   ,   ,   ,   ,  ,   التسميع والحفظ

   .  ,   ,   ,   ,   ,  ,   الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 

   .  ,   ,   ,   ,   ,  ,   طلب المساعدة الاجتماعية

 مفتاح التصحيح -1 -4

وقـــد  عبـــارة،ــــ يجيـــب الطـــلاب علـــى الفقـــرات باختيـــار إحـــدى الإجابـــات الخمـــس الموجـــودة أمـــام كـــل 

 .تدرج لكيرت( حسب   ( إلى )  تنطبق عبارات الإجابة على خمس نقاط من )

 لمقياس التعلم المنظم ذاتيا: الخصائص السيكومترية -5

ـــ اســـتخدم كـــل مـــن بـــوردي ) ( الطـــرق التاليـــة     والجـــراح ) ،(    )أحمـــد و  ،(Purdie, 2003ـ

 للوقوف على درجة صدق المقياس:

 الصدق: -5-2

 الصدق العاملي: -5-2-6

( مـن    علـى عينـة تكونـت مـن ) للمقيـاس،( من الصدق العـاملي Purdie, 2003ـ تحقق بوردي )

وقـــد تبــين لــه تشــبع فقـــرات المقيــاس علــى أربعــة عوامـــل بقــيم تشــبع تزيـــد  الثانويــة،طلبــة المرحلــة 

 (.    (، وقام بحذف الفقرات التي يقل تشبعها عن )   عن )

 صدق المحتوى: -5-2-2

( بالتأكد مـن الصـدق الظـاهري بعـرض المقيـاس علـى محكمـين     ـ وللبيئة العربية قام أحمد )

للتأكــد مــن صــدق الترجمــة، وخمســة مــن المختصــين فــي علــم  الإنجليزيــةخصصــين باللغــة أثنــين مت



 
 

    

( طالبـــا وطالبــة فــي كليــة التربيـــة    أجــرى التحليــل العـــاملي علــى عينــة مكونــة مــن ) كمــا ،الــنفس

ـــلية،  بالمنصــــــورة، ـــخة الأصـــ ــــي النســـ ـــا فــ ـــه كمـــ ــــى أبعــــــاده وفقراتـــ ــــاس علــ  عمــــــلقــــــد و وقــــــد حــــــافظ المقيــ

عن طريق عرضه على خمسة للمقياس التحقق من الصدق الظاهري ى أيضا عل(       الجراح

وقــد قــام بــإجراء تعـــديل علــى بعــض المفــردات اللغويـــة  محكمــين مختصــين بعلــم الــنفس التربـــوي،

 لتتناسب مع البيئة الأردنية.

 البناء: صدق -5-2-3

اليرمــوك ( مــن صــدق البنــاء بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة مــن طلبــة جامعــة     ) ـــ تحقــق الجــراح

وفــي البحــث الحــالي جــرى (.      -    وقــد بلغــت معــاملات الصــدق ) وطالبــة،( طالــب   بلغــت )

وطريقـــة الاتســـاق الـــداخلي وطريقـــة الصـــدق  التأكـــد مـــن صـــدق المقيـــاس بطريقـــة صـــدق المحتـــوى 

 التمييزي.

 :في البحث الحالي صدق المحتوى 6 -5-2-2

الحـالي علـى خمسـة محكمـين مـن شـعبة علـم الـنفس بكليـة العلـوم  بحـثـ تم عـرض المقيـاس فـي ال

وقــــد تــــم العمــــل  المحتــــوى،للحصــــول علــــى صــــدق  بــــاديس،بــــن  دعبــــد الحميــــالاجتماعيــــة بجامعــــة 

صــياغة المقيــاس فــي صــورته النهائيـــة  إعــادةتــم بملاحظــاتهم وتوجيهــاتهم وعــدلت بعــض العبــارات و 

 ( يوضح ذلك. زائرية والجدول )لتتناسب بعض المفردات اللغوية مع البيئة الج

 ( يوضح تعديل مفردات بعض فقرات المقياس انطلاقا من عملية التحكيم جدول رقم )
 العبارة بعد التحكيم العبارة قبل التحكيم الرقم

 إذا كان هناك ش يء لا أفهمه فأني أطلب من  4

 المدرس أن يشرحه لي 

 أطلب من المدرس إعادة شرح الموضوعات

 فهمها.  علىالتي يصعب  

60 
 أطلب من والدي أو أي فرد لديه معرفة أكثر مني

 أن يشرح لي الواجبات الدراسية الصعبة 

 أطلب مساعدة بعض أفراد أسرتي في شرح 

 بعض الواجبات الدراسية الصعبة.

03 
 عندما تكون هناك أجزاء غامضة في المحاضرة فاني

 أطلب من المدرس أن يوضحها.  

 من المدرس إعادة توضيح الأجزاءأطلب 

 الغامضة في المحاضرة. 

 صدق الاتساق الداخلي: -2 -5-2-2

ــــث ــــــ جـــــرى التحقــــــق مـــــن صــــــدق الاتســـــاق الــــــداخلي للمقيـــــاس بتطبيــــــق المقيـــــاس علــــــى عينـــــة  البحــ

تــم حســاب معــاملات و بــن بــاديس،  دعبــد الحميــطالبــا مــن جامعــة   ))الاســتطلاعية المكونــة مــن 

بـــين درجــات كـــل فقـــرة مـــن فقــرات المقيـــاس والدرجـــة الكليــة للبعـــد الـــذي تنتمـــي الارتبــاط بيرســـون 

 (:  إليه وكانت النتائج كما في جدول )

 صدق الاتساق الداخلي.( يوضح  جدول رقم )



 
 

    

الاحتفاظ بالسجلات  وضع الهدف والتخطيط

 والمراقبة

 المساعدة الاجتماعية التسميع والحفظ

 معامل الفقرة رقم

 الارتباط

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الارتباط

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الارتباط

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الارتباط

  3    **   3    **   3    **   3    ** 

  3    **   3    **   3    **   3    ** 

  3    **    3    **    3    **    3    ** 

   3    **    3    **    3    **    3    ** 

   3    **    3    **    3    **    3    ** 

   3    **    3    **    3    **    3    ** 

   3    **    3    **    3    **    3    ** 

 ـ معاملات الارتباط بين كل فقرة والبعد المنتمية إليه

 (.    ـ )**( معامل الارتباط )ر( دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

( وقيمهــا     )مسـتوى بــأن جميـع معـاملات الارتبــاط كانـت دالـة عنــد ــ يتضـح مــن خـلال الجـدول 

 مرتفعة.

 التعلم المنظم ذاتيا: تاستراتيجياثبات مقياس  -5-3

 ـ دلالات ثبات المقياس:5-3-6

ــــه وإعـــــادة     تحقـــــق أحمـــــد ) ـــن ثبـــــات المقيـــــاس بتطبيقـ ـــين  تطبيقـــــه،( مــ ــــت القـــــيم بــ ـــد تراوحـ وقــ

( طالبـا   الجراح بالتحقق من ثبات المقياس بتطبيقـه وإعـادة تطبيقـه علـى ) وقام ،(3,02 -3,24)

هـــذا البحـــث قـــام  وفـــي ،(     – 0,78وطالبـــة وقـــد تراوحـــت قـــيم معامـــل الاتســـاق الـــداخلي بـــين )

 الباحث بالتأكد من ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وطريقة )ألفا(.

 طريقة التجزئة النصفية: -5-3-2

قــــام الباحــــث بتقســــيم الــــدرجات فــــي كــــل بعــــد إلــــى نصــــفين، النصــــف الأول يمثــــل الفقــــرات ذات  ـــــ

الأرقــام الفرديــة، والنصــف الثــاني يمثــل الفقــرات ذات الأرقــام الزوجيــة، وتــم بعــد ذلــك اســتخراج 

معاملات الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات النصفين في كل بعد، ثم تصحيحها باسـتخدام 

 براون( مثلما هو موضح في الجدول:  -مان معادلة )سبير 

 

 

 



 
 

    

 ( يوضح ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية جدول رقم )

 البعد
عدد 

 الفقرات

معامل الثبات باستخدام 

 التجزئة النصفية

معامل الثبات بعد التصحيح 

 براون( -باستخدام معادلة )سبيرمان 

                )وضع الهدف والتخطيط(

               )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(

            3   )التسميع والحفظ(

               )المساعدة الاجتماعية(

 تعتبر هذه المعاملات مقبولة وعليه يتحقق الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 :(ألفا)الثبات بطريقة  -5-3-3

يســتعمل معامــل الاتســاق الــداخلي )ألفــا( لحســاب درجــة الثبــات بكثــرة فــي المقــاييس والاختبــارات ـــ 

ثلاثيـــة التـــدرج فمـــا فـــوق، وبمـــا أن المقيـــاس المصـــمم بـــه خمســـة تـــدريجات، قـــام الباحـــث بحســـاب 

 المعامل )ألفا( لكل بعد من الأبعاد الأربعة التي يقيسها المقياس والجدول التالي يبين ذلك:

 بطريقة )ألفا(.( يوضح ثبات المقياس  رقم )جدول 
 (ألفا) معامل الثبات عدد الفقرات البعد

         (وضع الهدف والتخطيط) 

         (الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة)

         (التسميع والحفظ)

         (المساعدة الاجتماعية) 

 نتائج معامل الثبات )ألفا( 

أعلاه أن قيم معامل الثبات باستخدام طريقة )ألفا( تراوحـت مـا بـين القيمـة ـ يتبين من الجدول 

 تعتبر هذه المعاملات مقبولة وعليه يتحقق الثبات بطريقة )ألفا( و  ،(     ( والقيمة )     )

ـــ بعــد عــرض النتــائج المتعلقــة بحســاب معــاملات الثبــات باســتخدام طــريقتين مختلفتــين، نســتنتج 

ــــي أن هـــــذه المعـــــاملات  ـــمح لنـــــا باعتمـــــاده فـ ــــع بمؤشـــــرات ثبـــــات تســ ـــاس يتمتـ تعـــــد مقبولـــــة، وأن المقيــ

 البحث الحالي.

 نتائج البحث: -1

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  -1-6

عبــــــد للإجابـــــة عــــــن الســـــؤال الأول " مــــــا درجـــــة امــــــتلاك طـــــلاب كليــــــة العلـــــوم الاجتماعيــــــة بجامعـــــة 

بن باديس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء متغيـر الجـنس والسـنة الدراسـية؟"  دالحمي



 
 

    

قام الباحث باستخراج المتوسطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة للـدرجات التـي تحصـل عليهـا 

 الطلبة في الاستراتيجيات الأربعة وفقا لكل من متغير الجنس والسنة الدراسية.

 متغير الجنسوفق  ك عينة البحث لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيادرجة امتلا ( جدول )
المساعدة 

 الاجتماعية

التسميع 

 والحفظ

الاحتفاظ بالسجلات 

 والمراقبة

وضع الهدف 

 والتخطيط

 متغير النوع

 الذكور  العدد            

 المتوسط الحسابي                        

 الانحراف المعياري                         

 الإناث العدد            

 المتوسط الحسابي                        

 الانحراف المعياري                         

 المجموع العدد                

 المتوسط الحسابي                        

                        
الانحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري 

خــلال الجــدول أعــلاه أن إســتراتيجية الــتعلم الشــائعة لــدى الطلبــة الــذكور هــي  يتضــح مــن

ـــتراتيجية ) ــ ـــتراتيجية )التســـــــميع والحفـــــــظإســ ــ ـــا إســ ــ ـــم (، وضـــــــع الهـــــــدف والتخطـــــــيط(، تليهــ ــ ـــا ثــ ــ تليهــ

 ،(الاحتفــاظ بالســجلات والمراقبــةإســتراتيجية )وفــي الأخيــر  (،المســاعدة الاجتماعيــةإســتراتيجية )

 ( والتي أظهرت نفس الأولوية    وتتفق نتيجة هذا السؤال مع دراسة الجراح )

(، تليهــا التســميع والحفــظأمـا بالنســبة للإنــاث فــإن إســتراتيجية الــتعلم الشــائعة هــي إسـتراتيجية )

وفي الأخير  ،(وضع الهدف والتخطيطتليها إستراتيجية )ثم (، المساعدة الاجتماعيةإستراتيجية )

  (.الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة) إستراتيجية

المساعدة 

 الاجتماعية

التسميع 

 والحفظ

الاحتفاظ بالسجلات 

 والمراقبة

وضع الهدف 

 والتخطيط

 الدراس ي ى متغير المستو 

 السنة العدد            

 المتوسط الحسابي                         الأولى

 الانحراف المعياري                         

 السنة العدد            

 المتوسط الحسابي                         الثانية



 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باســـتثناء اســـتراتيجية لـــدى الـــذكور والإنـــاث مرتفـــع ضـــمن مســـتوى جميـــع الاســـتراتيجيات وجـــاءت 

 . عند الذكور  متوسطجاءت ضمن مستوى  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة()

 ،(    ودراســة عبــد الأحــد ) ،(Yang, 2006نتيجــة دراســة يــانغ ) وتتفـق هــذه النتيجــة مــع

( التـــي أظهـــرت النتـــائج أن امـــتلاك اســـتراتيجية     الجـــراح ) ، ودراسةةة (    ودراســـة التميمـــي )

ويمكـن أن تعـزى  متوسـطة،وبـاقي الأبعـاد بدرجـة  مرتفـع،)التسـميع والحفـظ( جـاء ضـمن مسـتوى 

التــي يعتمــد معظمهـــا  الاجتماعيــة،هــذه النتيجــة إلــى تخصصـــات الطــلاب الإنســانية بكليــة العلـــوم 

وتســميعها مــرات عديــدة لكــي يســتطيعوا  الدراســية،ممــا يــدعو الطلبــة لتكــرار المــادة  الحفــظ،علــى 

 مما ينعكس إيجابا على تحصيلهم الأكاديمي.  حفظها،

هنـــاك قـــدرة لـــدى الطـــلاب فـــي التمييـــز بـــين الاســـتراتيجيات  ( بـــأن    كمـــا ويـــذكر رشـــوان )

مــــا يخــــدم تعلمهــــم الحــــالي ويزيــــد مــــن تحصــــيلهم وتــــوافقهم  هــــاالمهمــــة والأقــــل الأهميــــة ويختــــاروا من

 .(     )رشوان،الدراس ي 

ـــق  درجــــة امـــــتلاك عينــــة البحـــــث لاســــتراتيجيات الــــتعلم المـــــنظم ذاتيــــا ( جــــدول ) ـــنة وفــ ـــر الســ متغيـ

 الدراسية

جميـع السـنوات فـي طلبـة اليتضح من الجدول أعلاه أن إستراتيجية التعلم الشائعة لـدى 

 .مرتفعضمن مستوى ( وجاءت التسميع والحفظالدراسية كانت استراتيجية )

يتضح أيضا من الجدول أعلاه أن إستراتيجية التعلم الشـائعة لـدى طلبـة السـنة الدراسـية و كما 

ثـــم (، وضـــع الهـــدف والتخطـــيط(، تليهـــا إســـتراتيجية )والحفـــظالتســـميع الأولـــى هـــي إســـتراتيجية )

ـــتراتيجية ) ــ ـــا إســ ــ ـــر  (،المســـــــاعدة الاجتماعيـــــــةتليهــ ــ ــــي الأخيــ ــ ـــتراتيجية )وفـ ــ الاحتفـــــــاظ بالســـــــجلات إســ

 الانحراف المعياري                         

 السنة العدد            

 المتوسط الحسابي                         الثالثة

 الانحراف المعياري                         

 السنة العدد            

 المتوسط الحسابي                         الرابعة

 الانحراف المعياري                         

 السنة العدد            

 المتوسط الحسابي                         الخامسة

 الانحراف المعياري                         

 المجموع العدد                

 المتوسط الحسابي                        

 الانحراف المعياري                         



 
 

    

الاحتفـاظ مرتفـع باسـتثناء اسـتراتيجية )ضـمن مسـتوى جميع الاستراتيجيات وجاءت  ،(والمراقبة

 متوسط. جاءت ضمن مستوى  بالسجلات والمراقبة(

ـــتراتيجية  أمــــــا فــــــي الســــــنة الدراســــــية الثانيــــــة ــ ــــي إسـ ـــــائعة هــ ـــــتعلم الشـ ـــتراتيجية الـ ــ ـــأن إسـ ــ فـ

ـــتراتيجية )التســــميع والحفــــظ) ـــتراتيجية )ثــــم (، المســــاعدة الاجتماعيــــة(، تليهــــا إسـ ـــا إسـ وضــــع تليهـ

جميـــع  ، وجةةةا  (الاحتفـــاظ بالســـجلات والمراقبـــةإســتراتيجية )وفـــي الأخيـــر  (،الهــدف والتخطـــيط

ـــتراتيج ـــتراتيجية )الاسـ ـــتثناء اسـ جــــاءت ضــــمن  الاحتفــــاظ بالســــجلات والمراقبــــة(يات مرتفعــــة باسـ

 متوسط.مستوى 

(، تليهـا التسـميع والحفـظجـاء الترتيـب كالتـالي إسـتراتيجية ) وفي السنة الدراسية الثالثـة

وفي الأخير  (،وضع الهدف والتخطيطتليها إستراتيجية )ثم (، المساعدة الاجتماعيةإستراتيجية )

 .مرتفعضمن مستوى  هاوقد جاءت جميع ،(الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةإستراتيجية )

(، تليهـا التسـميع والحفـظجاء الترتيب كالتـالي إسـتراتيجية ) وفي السنة الدراسية الرابعة

 (،الاحتفـاظ بالسـجلات والمراقبـةتليهـا إسـتراتيجية )ثـم (، وضع الهدف والتخطيطإستراتيجية )

ضـمن مسـتوى جـاءت جميـع الاسـتراتيجيات  ، وقةد(المسـاعدة الاجتماعيـةاتيجية )إستر وفي الأخير 

 .متوسطضمن مستوى جاءت  المساعدة الاجتماعية(مرتفع باستثناء استراتيجية )

ـــتراتيجية ) ـــنة الخامســـــة جـــــاء الترتيـــــب كالتـــــالي إسـ ـــا فـــــي الســ ـــا التســـــميع والحفـــــظ. أمـ (، تليهــ

وفي  (،الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةتليها إستراتيجية )ثم (، المساعدة الاجتماعيةإستراتيجية )

 .مرتفعضمن مستوى  هاوقد جاءت جميع ،(وضع الهدف والتخطيطإستراتيجية )الأخير 

هي الأكثر شيوعا واستخداما من بين  ،(استراتيجية )التسميع والحفظ إنأظهرت النتائج إذا 

مع باقي الاستراتيجيات  مستوى مرتفعضمن ت جاءالاستراتيجيات لجميع السنوات الدراسية و 

إستراتيجية و (، وضع الهدف والتخطيط) ، وإستراتيجي (التسميع والحفظ) كإستراتيجية

باستثناء استراتيجية  ،(الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةإستراتيجية )و  (،المساعدة الاجتماعية)

جاءت ضمن مستوى متوسطا في السنة الأولى والثانية  ،الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة()

بردها النتيجة  تفسير هذهويمكن  ،في السنة الرابعة (المساعدة الاجتماعية)وكذلك استراتيجية 

مما يجعل الحفظ،  استراتيجية معظمها على يقومالتي و  ،الإنسانيةإلى تخصصات الطلاب 

يتمكنوا من حفظها وبالتالي حصولهم على الطلبة أكثر تكرارا وتسميعا للمادة الدراسية ل

إضافة لتمييز الطلبة بحكم خبرتهم خلال السنوات الدراسية  ،تحصيل أكاديمي مرتفع

 لأفضل الاستراتيجيات وانفعها في تعلم المواد ورفع تحصيلهم وتوافقهم الدراس ي.، وإدراكهم

 

 



 
 

    

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: -1-2

للإجابـة عـن السـؤال الثـاني "هـل توجـد فــروق دالـة إحصـائيا فـي درجـة امـتلاك طـلاب كليــة 

بــــن بــــاديس لاســــتراتيجيات الــــتعلم المــــنظم ذاتيــــا تعــــزى  دعبــــد الحميــــالعلــــوم الاجتماعيــــة بجامعــــة 

ــــتقلتين  ـــين المسـ ـــار )ت( للعينتــ ــــإجراء اختبــ ــــث بـ ـــر الجـــــنس؟ " قـــــام الباحـ ـــن لمتغيــ ـــتراتيجية مــ ـــل إســ لكــ

 التعلم المنظم ذاتيا الأربعة وفق متغير الجنس. تاستراتيجيا

 :ةإستراتيجي( نتائج اختبار )ت( للعينتين المستقلتين بالنسبة لكل  جدول )
متغير  التعلم ةإستراتيجي

 الجنس

الانحراف  المتوسطات العدد

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

 )ت(

 الدلالة

ئية االإحص

(SIG) 

وضــــــــــــــــــــــــــــع الهــــــــــــــــــــــــــــدف 

 والتخطيط

                ذكور 
    -            

                إناث

الاحتفـاظ بالســجلات 

 والمراقبة

                ذكور 
         -       

                إناث

 التسميع والحفظ
                ذكور 

    -           
                إناث

المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعدة 

 الاجتماعية

                ذكور 
    -           

                إناث

أعــــــلاه عــــــدم وجــــــود فــــــروق دالــــــة إحصــــــائيا بــــــين الــــــذكور والإنــــــاث فــــــي يتضــــــح مــــــن الجــــــدول 

وإسـتراتيجية )الاحتفـاظ بالسـجلات  ،والتخطـيط(إستراتيجيات التعلم الأربعة وهي )وضـع الهـدف 

وإســتراتيجية )المســاعدة الاجتماعيــة( وجــاءت هــذه  ،()التســميع والحفــظ وإســتراتيجية ،(والمراقبــة

واختلفـت  ،(    ودراسـة عبيـدي وناصـرالدين ) (    النتائج متفقة مع نتائج دراسة التميمـي )

ـــع نتــــائج الأبحــــاث  ،(    جزئيــــا مــــع دراســــة الجــــراح ) ويمكــــن تفســــير اتفــــاق نتــــائج هــــذا البحــــث مـ

أيضـــا تفســـير عـــدم وجـــود فـــروق بـــين الـــذكور  الأخـــرى لتشـــابه العينـــة والبيئـــات والثقافـــات. ويمكـــن

والإناث في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا إلـى طريقـة تنشـئتهم وتعلـيمهم منـذ البدايـة فـي بيئـات 

ــــابهة،مدرســـــــية  ــ ــــدة،وبمنـــــــايج دراســـــــية  متشـ وعلـــــــى أيـــــــدي معلمـــــــين يتبعـــــــون نفـــــــس الأســـــــاليب  واحـــ

ذا يـــؤثر علـــى طريقـــة تفكيـــرهم ووحـــدة وكـــل هـــ بـــالعمر،إضـــافة إلـــى تقـــاربهم  التعلـــيم،والمهـــارات فـــي 

 أهدافهم وتنفيذها ومتابعتها مما يقلل الفروق بينهم.

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: -1-3

توجد فروق دالـة إحصـائيا فـي درجـة امـتلاك طـلاب كليـة  له“الثالث للإجابة عن السؤال 

بــــن بــــاديس لاســــتراتيجيات الــــتعلم المــــنظم ذاتيــــا تعــــزى  دعبــــد الحميــــالعلــــوم الاجتماعيــــة بجامعــــة 



 
 

    

 (ANOVA one way؟" قام الباحث بإجراء اختبار تحليل التباين الأحادي )لدراسيةلمتغير السنة ا

 لكل إستراتيجية من استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا الأربعة.

 التعلم المنظم ذاتيا تاستراتيجيا لكل إستراتيجية من( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي   جدول )

 ةإســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراتيجي

 التعلم

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 )ف( قيمة

 المحسوبة

 الدلالة

ة الإحصائي

(SIG) 

وضــــــــــــــــــع الهـــــــــــــــــــدف 

 والتخطيط

                ما بين المجموعات

      
      

 
                     داخل المجموعات

               الإجمالي

الاحتفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاظ 

بالســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجلات 

 والمراقبة

                ما بين المجموعات

                     داخل المجموعات            

               الإجمالي

                 ما بين المجموعات التسميع والحفظ

                     داخل المجموعات            

               الإجمالي

المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعدة 

 الاجتماعية

                  ما بين المجموعات

                     داخل المجموعات            

               الإجمالي

أعلاه عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات إستراتيجيات التعلم يتضح من الجدول 

ـــا وهـــــي )وضـــــع الهـــــدف والتخطـــــيطالمـــــنظم  ـــاظ بالســـــجلات والمراقبـــــة ،(ذاتيــ ـــتراتيجية )الاحتفــ  ،(وإســ

وإســـتراتيجية )المســاعدة الاجتماعيـــة( تعــزى للســـنة الدراســـية.  ،(وإســتراتيجية )التســـميع والحفــظ

 (.    وجاءت هذه النتائج مختلفة مع نتائج دراسة الجراح )

وهذا يدل على  ،نويا لدى عينة البحثالاختلاف لم يكن جوهريا أو مع أن وهذا يعني

 استراتيجيات التعلم المنظم الذاتي وفقا لمتغير السنة الدراسية، استخدامتقارب مستوياتهم في 

وتقارب البيئات، وإدراكهم  وربما يعود ذلك لنضج الطلاب في هذه المرحلة ولتشابه دوافعهم،

والذي بدوره يؤدي  لهم،والجهد الذاتي  بأن تعلمهم وتقدمهم يعتمد بالدرجة الأولى على التعلم

 إلى تحقيق مستويات أفضل في التعليم وتحقيق الأهداف والطموح.

 الخاتمة:  -7

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا على عينة من طلبة كلية التعرف على البحث هدف 

في ضوء متغير الجنس )الجزائر( الحميد بن باديس بمستغانم  العلوم الاجتماعية بجامعة عبد

 كانت النتائج على النحو التالي(، وقد Purdie)والسنة الدراسية، وقد استخدم مقياس بوردي 



 
 

    

جاءت جميع الاستراتيجيات ضمن مستوى مرتفع لدى الذكور والإناث باستثناء استراتيجية  - 6

 .)الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة( جاءت ضمن مستوى متوسط عند الذكور 

أظهرت النتائج أن استراتيجية )التسميع والحفظ(، هي الأكثر شيوعا واستخداما من بين  -0

 الاستراتيجيات لجميع السنوات الدراسية وجاءت ضمن مستوى مرتفع مع باقي الاستراتيجيات

 .عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في إستراتيجيات التعلم الأربعة -0

دالة إحصائيا في درجات إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى للسنة  عدم وجود فروق -4

 الدراسية.

 التوصيات: -2

، وتمكيـــنهم مــــن والمهتمـــين والطلبــــة باســـتراتيجيات الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا عـــاليالتـــدريس ال تعريـــف أســـاتذة -

 أساليب وطرق واستراتيجيات التعلم المنظم الذاتي.

 .التعلم المنظم ذاتيا تالمتعلقة باستراتيجياـ إقامة البرامج والورش التعليمية والتدريبية 

فــي تطــوير المقــررات باســتحداث طــرق ووســائل للتــدريس والتنويــع عــالي زيــادة اهتمــام أســاتذة التــدريس ال -

 التعلم المنظم ذاتيا لدى المتعلمين. تتنمية استراتيجيافي الأنشطة التي من شأنها 

 إعطاء مهام للطلاب تنمي لديهم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بشكل أكبر.  -

 :  الدراسات المقترحة -1

 القيام بدراسات وافية عن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا على مراحل دراسية مختلفة. -

 إعادة دراسة الموضوع الحالي على عينات مختلفة من كلا الجنسين وفي بيئات مختلفة -

 المراجع:
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