
     و أ.د .بومدين سليمان أ. بن صغيـر كريمة

 13  5132، ديسمبر 31دد حوليات جامعة قالمة للعلوم الاجتماعية والإنسانية، الع

 –مقاربة نفسية  –مفهوم الذات 

 بن صغير كريمة /الأستاذة                                                       

 طالبة دكتوراه علوم في علم النفس                                                      

 كدةبجامعة سكي                                                    

 بجامعة قالمة -أ –أستاذة مساعدة قسم                                                   

 تحت إشراف : أ.د. بومدين سليمان                                                  
 

نفهبربرنتفح بربريفيت بربرلّف،  يعتبربرمفهومبربرلذفت بربرنتافت لبربرلتيفت لتي تبربر  فت بربر فلشبربرلذف   مبربر فت    بربرف

 برلرتاففت تت بر فل برمافتلمعبر رافوتلمبرترو افوففففتلملظم فووتلموملذفهنفأف  رفت ولدفت نتل  فتلملتش ف

فيفوصففت ولدف نتلهفومبر فيت برلره فهبرل،فففففإجلتتي  ح يفللع سفف،ت  فتحتدفخ  تيصفهنهفت نتا

 بر ف برتيفففمبرلذفت برنتاف فف.فوي برتمافهوفس لكفت ولدففيفلو   هفهبر فتخخبرلينففوم فلظملفهنفخلالف

،فومبر فتنبربرهففومبرلذفا تبربرلىفتدفحبرتفهبربر فد برنفلعتي بربرهفففتجتم   بر ،فوهبربرلفهفجلتنبر فجتبرم  فونوتبربر  فوفف

هتع مفهنفخلالفتلخمتافت  له  فت  فيع  م فت ولدفح يفيتضمنفوجم فنظبرلفت  بر صفحبرللفففف

ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففنوتهفسلتءفو نفس  ب فأوفهلجب .

.،فت      لذفت نتات نتا،فهوم

Résumé : 

 Le concept de soi est considéré comme le noyau principal et basique de la personnalité ; 

Cette notion se compose d’idées organisées de soi, contenant des connaissances, des 

perceptions et des représentations qui déterminent ses caractéristiques, qui fait impact sur la 

description de la représentation de soi chez l’individu, et qui peut apparaître à partir de ses 

réactions comportementales avec autrui.  

Ainsi, le concept de soi contient le coté corporel, psychique et social, c’est une notion stable 

plus ou moins ajustable, et qui s'apprend à partir des expériences vécues et du regard 

personnel, positif ou négatif, de l’individu sur soi. 

Mots clés : le soi, concept de soi, personnalité. 
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Abstract: 

  

      Self-concept is regarded as the main and the  basic nucleus of personality ; This concept 

consists of personal and organized ideas ; which contain the knowledge, perceptions and 

representations that determine its characteristics, which affect the description of self-

representation in the individual, and which may appear through his  behavior and interactions 

with others. 

Thus, self-concept contains the physical  , Psychological and social side, and it  is a stable 

concept more or less adjustable, and can be learned from the daily experiences ,that the 

individual lives point of view  either positive or negative, of the individual over himself. 

Keywords: self , self-concept , personality. 
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