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عنها الاضطرابات السلوكية للفرد، وقد يكون عدم الانتظام في  تتعدد هي العوامل التي قد تنجم

إفراز هرمونات جسمية معينة زيادة أو نقصانا، ومظاهر أخرى من عدم التوازن الكيميائي عاملا وجيها لظهور 

السلوك الشاذ. من هنا جاء هذا المقال محاولا الربط بين اضطرابات جهاز الغدد الصماء، واعتلال الصحة 

ننا نفسر حياة ية للفرد، معتمدين في ذلك على المنهج الوصفي التحليلي، وقد خلصت النتائج إالنفس

الإنسان بما يتخللها من جوانب جسمية، وعقلية وعاطفية وانفعالية بناء على توازن أو عدم 

 توازن إفرازات جهاز الغدد الصماء.

 ة، الصحة النفسية، علل الغدد الصماء.جهاز الغدد الصماء، الهرمونات، الشخصي

Résumé :  

De nombreux facteurs peuvent entraîner des troubles du comportement chez l’individu, 

notamment une irrégularité dans l’augmentation ou la diminution de la sécrétion de certaines 

hormones corporelles, et d’autres manifestations de déséquilibre chimique sont un bon facteur 

pour l’apparition de comportements anormaux. Cet article tente donc de relier les troubles du 

système endocrinien et la morbidité de l'individu en s'appuyant sur une approche descriptive 

analytique, ce qui permet de interpréter la vie humaine, y compris les aspects physique, 

mental, émotionnel et émotionnel, en fonction de l'équilibre ou du déséquilibre des sécrétions 

du dispositif. Endocrinien 

Mots clés : système endocrinien, hormones, personnalité, santé mentale, troubles 

endocriniens. 

Abstract : 

There are many factors that may result in behavioral disorders of the individual, and 

may be irregularity in the secretion of certain body hormones increase or decrease, and other 

manifestations of chemical imbalance is a good factor for the emergence of abnormal 

behavior. Hence, this article attempts to link the disorders of the endocrine system and the 
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morbidity of the individual, relying on the analytical descriptive approach. The results 

concluded that we interpret the human life, including the physical, mental, emotional and 

emotional aspects based on the balance or imbalance of the secretions of the device 

Endocrine 

Keywords: endocrine system, hormones, personality, mental health, endocrine disorders.
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