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Résumé :

Cette étude vise a révéler les problemes émotionnels dont souffre I'enfant dans le
stade de la grande enfance ainsi que vérifier I'efficacité d’'un programme de counseling
cognitivo-comportemental congu par les chercheurs afin d’atténuer leur acuité.

Le public échantillon est constitué de cent apprenants (100) étudiant dans quelques
écoles primaires de la commune d’Annaba (Algérie), répartis égalitairement en deux groupes
en veillant intentionnellement a la cohérence des variables démographiques.

Les résultats montrent l'efficacité du programme. En effet, le groupe expérimental a
eu un total de 461 ,dans le test ultérieur et un total de 666 dans le test postérieur, C'est-a-
dire un écart de [53 entre les deux applications.
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Mots clés : problémes émotionnels, la grande enfance, programme de counseling cognitivo-
comportemental.

Abstract :

This study aims to reveal the emotional problems that afflict child in late
childhood, as well as to verify the effectiveness of cognitive indicative behavioural program
which has been designed by two researchers in order to alleviate them in some in some
primary schools in the municipality of Annaba, Algeria.

The study sample included one hundred (100) pupils distributed inpurpose two
evenly and homogenous in demographic variables groups.

The study results confirmed the efficacy of the program. The obtained results of the
study sample showed a difference of 153 of emotional problems between pre application with
a total of 666 and the post application with a total of 461.

Keywords: emotional problems, late childhood, cognitive indicative behavioural
programme .
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